
 

   ئائىلە مائارىپى ئىزدىنىش گۇرۇپپىسى تۈزگەن –ئوكسىگېن 



 ___________بەت بوسوغىسى___________
 

 ئەسسالامۇ ئەلەيمۇم سۆيۈملۈك ئوقۇرمەن :

بولۇپ،  شۇرنىلىئولسىگېن ئائىلە مائارىپى ئىسدىنىش گۇرۇپپىسى ئىشلىگەن ئايلىق تور  - «ئولسىگېن»

 نىش گۇرۇپپىسىنىڭ ئورگانئولسىگېن ئائىلە مائارىپى ئىسدىباشلاپ ، ىتاندىن قەھر يىلى  – 6102

ار سالونىدا ئېلان قىلىنغان  ە شۇ نامدىمى ئۈندىدۋتوربېتى « تاشپولات روزى ئەزىس ئىشخانىسى »توربىمىتى بولغان 

 ىرگۈزۈلۈپ ئېلان قىلىنىۋاتىدۇ.يازمىلاردىن تاللاپ ل

رۇ قىلىنىپ مائارىپ ىغا ئائىت مەزمۇنلار ئاساسى ياداساسلىقى  ئائىلە مائارىپمەزلۇر تور شورنىلىدا ئ

ېۋىمىسگە بارلىق ئەسەرلەر ئەمگەك م ن قىلىنىدۇ.لاجادىي ۋە تەرجىمە ئەسەرلەر ئېە ئائىت ئىئىمولوگىيىسىگ

 تەئەللۇق بولۇپ، لۆچۈرۈلمە مەزمۇن يوق.

بەرگەن باھاسى بىردەك ياخشى قىلىنغاندىن لېيىن تورداشلارنىڭ نىڭ تۇنجى سانى ئېلان  «ئولسىگېن»

 ىمىسنىڭ لېيىنمى سانلىرىغا بولغان تەقەززالىقىنى بىلدۈرۈشتى.رنىلتورشولۆپ ساندىمى ئوقۇرمەنلەر بولۇپ، 

زىمىس مۇئەييەنلەشتۈرگەن نۇقتىلارنى تېخىمۇ ياخشىلاش، لۆپچىلىن ۋە ئۆ الدىنقى سان ھەققىدەۇ ساندا ئبىس ب

 تۈزىتىش ئارقىلىق شورنالنىڭ سۈپىتىنى يەنە بىر بالداق يۇقىرى لۆتۈردۇق دەپ ئويلايمىس. رنىلەمچىللىملە

 -ۈن قىممەتلىن تەللىپىن چىقىشى ئۈچالنىڭ تېخىمۇ سۈپەتللەڭ ئوقۇرمەنلەرنىڭ بۇندىن لېيىن مەزلۇر شورن

 ىمايدىغانلىقىغا ئىشىنىمىس.پىمىرلىرىنى ئاي

 ئائىلە مائارىپى ئىسدىنىش گۇرۇپپىسى« ئولسىگېن»ھۆرمەت بىلەن  -

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 ئورگان توربېتى

rozi.com-http://www.t 

 ئورگان سالونى

TashpolatRozi 

http://www.t-rozi.com/
http://www.t-rozi.com/


 مۇندەرىجە
 

 

 

 

 

 بەت-1  \تاشپولات روزى ئەزىز   ئاپتورى

 بەت-5  \تاشپولات روزى ئەزىز   ئاپتورى

 بەت-9  \تاشپولات روزى ئەزىز   ئاپتورى

 بەت-12 \: تاشپولات روزى ئەزىز جىمانتەر

 بەت-19 \: تاشپولات روزى ئەزىز  ئاپتورى

 بەت-22 \تەرجىمان : تاشپولات روزى ئەزىز 

 بەت-26 \تەرجىمان : تاشپولات روزى ئەزىز 

 بەت-27 \تاشپولات روزى ئەزىز  ئاپتۇر:

 بەت-32 \تاشپولات روزى ئەزىز  تەرجىمان :

 بەت-38 \تاشپولات روزى ئەزىز  ئاپتۇر :

 بەت-44 \تاشپولات روزى ئەزىز  ئاپتۇر :



 

 TashpolatRroziئوكسىگېٌ ئائىلە نائارىپى ئىسدىًىش گۇرۇپپىسى  ئورگاى سالويى : 

 

 سان-2ئوكسىگېن  تور ژۇرنىلى         

 
ن كەيس تەتقىقات جەرياهىدا شۇهداق بىرر يەكر ن ئامېرىكا بالىلار مائارىپى مۇتەخەسسى لليە

چىقارغان : هۇرغۇن بالىلارهىڭ ئرگىىوى  اائرالىيى ى جەرياهىردا مەلرۇۋ سرەر بلەر ت اەيلىردىى 

اەيدا بُلىدىغان ئگىىوىشكە قىزىقماسلىق، شرۇهداقلا ئرگگى ە بُلغران ئىشرەهنىدىى ئايرىلىر  

ه ەهسرىر  ۆتتلىشرى  كې ىدىغاهردې ۆنر ەن قىلىشى قارىماققا كىشى ە بۇ بالىلار هېمىشقا ئگىە

ئگىىوىۋىلىشرر ىى كېلىرردېم ئۇڭرهىررڭ « ۆتتلرر  »تەسررىرهى بېرىرردېم ئەمەلىيەترر ە، بررۇ خىرر  

ئررگگى ە بُلغرران ئىشررەهنىوىڭ يُقۇلۇشررى تگر هرردىكى ئرر ە خىرر  تەربىرريە ئۇسررۇلىوىڭ 

 كاسااى ىدىودېر :

 اىسخىكىلىق بالىلارهىڭ ئاهىلار-ئاتا بىرقىسىم بېرى  بېكى ى  يۇقۇر  گىياۆ  هىشاهىوى ئگىىوى 

 ر گىپىسرى ئرگىىوى  ئۇڭرغرا ًەمىشە ًېسابلاشماي، بىلەن تەر ققىياتى ئىق ىدار ئەقلىي ر 

 چ شرەهنە بارمايردې، ئېلىر  يېر ەكلە  ًېنقاهرداق ئ سر ى ە ئۇهىرڭ ئُرېهلاشر ۇرىدې،

 اەقەت ې ىمرداًەرق بىلەلمەيردې، ئگىىوىشروى قاهرداق مەڭ ر  برالىلار هەتىجىرد  بەرمەيردې،

 بەًىرلىوىردىغان لەگگى ىردىى غەلىرەە ئگىىوىشر ە ئۇڭرهىرڭ تې ىيردې، تەمىروىلا مەغلۇبىيەتوىرڭ

 ۆنمىسرىمۇ، ئراهىلار-ئاترا بالىلارهى ئەًۋالدىكى بۇهداق  بُلىدېم ئُرهىدا يُقوىڭ چاغلىر 
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 ۆ پ ًگك ۋ اىنى  بُلغان بُلىدېم« مەن ۆتت» ئگگلىر  ئۇڭر

بىرقىسررىم اەرگ ه ىرردىى اەقەت  گىيرراۆ  بالرردېر بُلررۇپ كېرر ى  بىلىررم ئى ىلىرر ى  راق ررى

ئاهىلار باركى ، بالىلىرىوىڭ ًەرقاهداق رنقرابەت ە -قا ئايلىوىشوىلا ك ت ۆىغان ئاتا« سۇمۇرېغ»

ئۇت ۇرېپ قُيماسلىقى ئ چ ن، گىياۆ  بالدېرڭ يۇمران بالىغا ئُقۇ ، يېرزى ، ًېسرابلا  

تررر ە بۇخىررر  بىلىمرررلەر ىرررگۆ   بالىلارهىرررڭ تُهرررۇ  مەشرررىقلىرىوى باشرررلىۋى ىدېم ئەمەلىيە

ئاڭًىدىلىكى ە ئۇيغۇن كەلمەيدېم ىەرچە بالىلار شاتۇتىلارچە بۇ بىلىملەرهى ئگلر   وُرمىردا 

ياۆقا ئاڭلىسىىمۇ، ًېنوىمىوى چ شەهمەيدې، شۇڭا بۇ تې ىدىى ئېي قاهردا بالىلارهىرڭ كېيىوكرى 

ئەمەس، بەلكرى ئرۇڭر هاًرايى ى بالردېرڭ رًَىري  ئەقلىي قابلىىي ىوىڭ تەر ققىياتىغا اايدىلىق

بىسىم ئېلى  كېلى  ، كېيىوكى راقى  ىكى ر سمىي ئگىىوى  باسقۇچىدا ئگىىوى  قىزغىولىقىوى 

 ئەڭ تگر ن چەككە چ ش رۈپ قُيىدېم

اسرررىخىلُىىيىد  شرررۇ هەرسرررە  ااسسرررى  بىشرررار توىڭ گىيررراۆ  كرررگپ بُلرررۇپ كې ىشرررى

اۆىى كەلرر ەن تىرر  ر  ًەرىكەتلىررر بىشررار تلەرهىڭ جەگىملەشرر  رۈل ەهكى، سررىرتقى ۆېهيرر

ئراهىلار -بالىلارهىڭ اىسىخىكا ساغلاملىقىغا كگرسى ىدىغان تەسىر  ئىو رايىى گَرم بىرقىسرىم ئاترا

ممۆن ەهد   ااسسرى  بىشرار تلەر تگك لر الا « ااڭكەت» ،« كالۋا»، «ۆتت»ئاغزىدىى 

گ ربىلىرر تەهقىرلە ، تىلرلا  بىرلەن  تۇرىدېم ًەت ا بەگىد  غەگ ب ىى يىرىلغرۇۆ   ًرالەت ە

ئاهىلار ئگگ بالىسىوى باشقىلارهىڭ بالىسدىى -بالىغا تەربىيە بەرمەكنى بُلىدېم ًەت ا بەگ  ئاتا

بىزهىررڭ ئاۆىلوىررڭ گاۆ  :» چ شرر رۈ  بەۆىلىرر ە كەم ەرلىكىوررى ئىپاۆىلەيرردې م مەسررىلەن 

ن ەهررد   ممم بەگىررد  ۆر« كاللىسررى يررُقر قرراراڭە سررىزهىڭ بالىەىزهىررڭ ئەقىللىقلىقىوررى 

ًەي » ئگگبالىسىوىڭ ئىسمىوى ۆتت ۆن ەن ئاتالغۇغا ئالماش ۇرېپ  چاقىرىدېم مەسرىلەن  

مممۆن ەهد  م ئەسرىلى مۇۆۆىارا قاهرداق بُلۇشرى ، ر« ۆتت، بۇهداق قىلمايسەن بۇهى 

» هەگ ر ، سرەبىيلەرهىڭ قۇبرۇق قىلىردىغىوى -ئەسلى مەهاسى قاهرداق بُلۇشرىدىى قەتاىري 

ۆنررر ەن ااسسرررى  بىشرررار ت ۇرم ئەڭ يرررامىوى بۇهرررداق ئەًرررۋاق « كەهرررمەنرمەن ۆتت
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ۆاراملىىشىۋ رسە، بالىلارۆا ئگگىوى تگر ن كگرۈ  تۇيغۇسى ك چىيى  كې ىدې،شرۇهىڭ بىرلەن 

ئگگىدىى ىۇماهلىوى  ئېغىرلىشى  يېەى بىلىملەرهى ئەس ە ساقلىشرى ك هىسرىر  تەسلىشرىدېم 

 لەرىە ئايلىوى  كې ىدې م« ۆتت»  ئەلۋ ت ە ئاقىۋ ت ە ئۇڭر ًەقىقەتەهمۇ

 

ئرراۆ ۋ غەلىرەە قىلغرران اەي رر ە، چررُڭ مررېەە خۇشرراللىق  ئۇهرداق ا قاهررداق قىلىرر  كېررر    

هى قُيۇپ بېرىردې، برۇ برالىلارۆا تېخىمرۇ  (endorphin« )ئىودَراىى» ًُرمۇهى بُلغان 

ًېكمەترر ە ىەرۆىلىررر بُلىرردې م بررۇ هۇق ىرردىى قارىغاهرردا مررۇر اپەقىيەت ئاهىسررى ًېلىقررى 

ئېي ىلغىوىررد   ًەرىىزمررۇ مەغلررۇبىيەت ئەمەس بەلكررى مۇر اپەقىيەت ررۇرم شررۇڭا، ئُيررۇن 

ئُيوا ، قُق ئىشلىرىوى قىلى ، ئائىلە ئىشلىر  بىلەن شرۇغۇللىوى  قاترارلىقلارۆا بالىلارهىرڭ 

قُيۇپ بېرىشكە يې ەكلە  كېر  م شۇهداقلا بالىلارهىرڭ ئىر  « ئىودَراىى»چُڭ مېەىسىوى 

ى ر  مەلررۇۋ ئىجرراۆىيلىقلارهى ئُرَهدىشررىدىى كېرريىى، ئررۇڭرهى مرراگاق قىلىشرر ىى بىجىرىشرر

ساقلىوى  گترۈرم هاراۆا بالىەىز ئاتوى كالىغا ئُخشى ى  سىزى  قُيغان بُلسا، سىز ئۇهىەغرا 

 كاڭ بىلەن ئاتوىڭ اەرقىوى سەمىمىي ر رىش ە، ئەس ايىدى  چ شەهدۈرۈپ قُيۇڭم

ى ئررگىىوى  اۇرسررى ى، بىررراق بالىلارغررا بە  يۇقررۇر  ًەرۆائىمقررى ئىزۆىوىشرروىڭ ًەممىسرر

ااكارراق ئالما ۆ رىخىوى كگرسى ى  »ئگىىوى  هىشاهى بېكى ى  بىرى  خاتام بالىلارغا ًېلىقى 

ئۇسۇلىوى قُللىوى  كېر  ، بالىلار تااىوىوى ئاگراق كگتر رۈپ، قرُلىوى قىيوالمراي « قُيُ 

 لٌاۋ بُلغۇسى مسُگېپ ئالما ئاڭلىسا ئۇڭر ئ چ ن قال ىس ئى

ئررگگىوى باًرراڭ  ئىق ىرردار  -اىسخىكاشۇهاسررلارهىڭ بىلدۈرىشررىنە، بررالىلارۆا كررُهكرتوى ئررگگ

يې ىلمى ەن بُلغاچقا ئاساسەن ئەتىرااىدىكىلەرهىڭ ئرگگى ە تۇتقران اُگى سىيىسرى ە ئاساسرەن 

ىقى ئراهىلار شرۇهىڭ ئ چر ن بالىوىرڭ ًەربىرر مەغلرۇبىيى ى ر  خاترال-ئگگىوى باًاڭيدېم ئاتا

ئ چ ن كەڭ قُرساقلىق قىلىشرى كېر ككرى، ئۇڭرغرا سرُغۇق هەگ رۆ  قراراپ سالماسرلىقى 

كېر  م ئۇڭرهى تىللا ، تەهىقىدلە  تېخىمۇ خاتا ئەلۋ ت ەم  ئىسىەىزۆ  بُلسۇن ، ًايات را 
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ااڭكەتلىررر قىلىرر ، يررېەىلى  ۆن ەهررلەر ًەمررمە ئرراۆ ۋ قىنىرر  قۇتۇڭلمايرردىغان هەرسررە، 

سرراراق ئاڭڭيرردې، ۆاراملىررق -گىررر   ئرراۆ ملەر ئۇهىەرردىى ئەقىرر  -ج رئەتلىررر، سررەىە 

 تىرىشاڭيدېم 

بىر ماتېرىيالدىى كگرۈشرىمىزچە، سرابىق سرگرى لەر ئى  ىپراقىلىق بىرر مائارىپشرۇهاس بالىلارغرا 

تەييارلىۋالغران بُلرۇپ، بىرر تەر ار ىى يەرىە « باياهات ارُمزىكى» ۆ رس ئگتكەهد  ، بىر 

ىى سرُئاق سرُرىغان،  كىرم ترُاوى تۇتىۋالسرا شرۇ جراران بەرىەنم تاشلىغاە، بىرر تەر ار 

بەگىلەر بۇهى چ شرەهمەي، ئۇهىەغرا بۇهرداق قىلىشروىڭ ًراجى ى يرُقلىقىوى ئېي قاهردا، ئرۇ 

بُلمىسررا بررالىلارهىەمۇ سررگگلە  قىزغىولىقىوىررڭ « باياهررات اررُمزىكى»جررارابەن هرراراۆا 

 قالمايدىغاهلىقىوى بىلدۈرىەنم 

بىرر ئ هدىردار تُاىردا كرگرىەن مۇهۇمەگمرۇن ياۆىمغرا يەت رى : چىخرُپ  بۇيەرۆ  ئگتكەهرد 

ئگىىوى  ۆنر ەن هرېمە   ئرگىىوى  ًەيرران » ئگىىوى  ًەققىد  مۇهداق ئېي قان ئىكەن : 

قىلىش ۇر، چ هكى ًەيران قىلى  بُلمىسا، قىزىقى  بُلمايدې، قىزىقى  بُلمىسا ئُيلىوى  

ُلمايرردې، ئىررزۆىوى  بُلمىسررا ئىجرراۆ قىلىرر  بُلمايرردېم ئررُيلىوى  بُلمىسررا ئىررزۆىوى  ب

 شۇهداق، قىزىقى  ئەڭ ياخشى ئۇس اگم«م  بُلمايدې ممم)قىسقارتىلد ( 

 

 

 

 

 

 

 

 «ئُقۇتقۇچىوىڭ كگگىد » ًەجىۋىي ر سىم : 
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« هاچار ئُقۇغۇچى» ۆېهياۆا ئەسلىد   كىرى  سگگ :

يررُق ئىررد ، لررېكىى مائارىرر  كررگپ خاتاڭشررقاهلىقى 

مۇ ك هسېر  كگاىيىر  « هاچار ئُقۇغۇچى»ئ چ ن 

كەت رررىم ترررُغرا، برررالىلار مەك ەاررر ىى ئىەرررار ت برررۇ 

قا ئېلى  كېلىوى  اىششىقلىوىشر ىى « سىرلىق گارېت»

بىرىردىى ئُمراق، ئەقىللىرر، شرُ  ر  -ئارراق بىرر

شۇهنە غۇبارسىز ئەمەسمىد    ئۇڭرهىڭ ًەممىسرى 

ئاهىلارهىڭ تەڭرىدىى تااشۇرېپ ئالغان قىممەتلىرر -ئاتا

ئاهىلارهىرررڭ -سرررُرغى ى ئەمەسرررمىد   ئرررۇڭر ئاترررا

ئارگېسىدىكى ئالىم، ئۇچقۇچى، چُلپان، كارخاهىنى 

بىرىررردىى -، يررراگغۇچى ممڭر ئەمەسرررمىد  بۇ بىرررر

هاچررار »بىرىرردىى ئررگتە كىشررىوى بىررزار قىلىرردىغان -گي مل   بررالىلار قاهررداق قىلىرر  بىرررسرر

 ڭرغا ئايلىوى  كەت ى «ئُقۇغۇچى

« هاچار ئُقۇغۇچى قاهرداق تارڭهرد   » ئارقىلىق ر نەس ملىر ۆەق ە ئ ر هدىكىگت بىز

 ۆن ەن سُئالغا جاران بېرى  باقايلى :

سىپىرلىق كگرسەتك چلەرىە ئېسىلىۋىلى ، هەتىجىسرى -ئُقۇتقۇچىلار سان  بىرىونى قەۆ ۋ :

 لىق تامغىسىوى بېسى  قُيىدېم« هاچار» ئارقىدا قالغان ئُقۇغۇچىلارهىڭ اېشاهىسى ە 

بررالىلار مەكرر ەاكە كېرىشرر ىى ئررارراق، مەك ەارر ىى ئىەررار ت بررۇ سررىرلىق قُرغاهغررا هىسررەەتەن 

زىقسىوى  بُلىدې، ئُقۇتقۇچىلارغا كارتُن وىلىملەرۆىكى تاشقان قى-ئۇڭرهىڭ قەلەىد  تُلۇپ 

خاسىيەتلىر قەًرىماهلارغا ًەر س قىلغاهد   قارايدې، ئاشۇ ر ڭ ار ڭ مۇقرارىلىق ئاجايىر  

كى ابلارهى چُڭلارۆ   بىماڭق ئُقۇپ كەتك سى كېلىدېممۆنمە  ئرۇڭر مەكر ەاكە هىسرەەتەن 

 ئىو ايىى ئ مىدرارم
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ىر مەگىىلدىى كېيىى، بەگ  بالىلار ۆ رسر ە جىرم ئُل ۇرالمىغراهلىقى بىراق مەك ەاكە كىرى  ب

سررەر بىدىى ئُقۇتقۇچىسررىدىى تەهەىررٍ ئاڭلاشرروى باشررلايدې، هرراراۆا ئررگىىوى  هەتىجىسررى 

ئاسرر ا ئررۇ بىنررار  ، -ئرراۆ ت ىكىنە بُلسررا يرراكى ئارقىرردا قىلىرر  قررالغۇۆ كلا بُلسررا ، ئاسرر ا

 غا ئايلىوى  قالىدېم «ر ئُقۇغۇچىهاچا» ئُقۇتقۇچىلىرىوىڭ هەگىرىد  بىرۆ   

بەگ  بالىلار ئُيۇهغا تُيمىغاهلىقى ت اەيلىدىى ۆائىم تااشۇرېقلارهى ياخشى ئُرېهدىيالمايدې، 

بُلىدېم شۇڭا « ئالدىوقى قاتارۆا»شۇڭا ئۇهىڭ هەتىجىسى سىوى  بُيىنە ئارقىدىى ساهىغاهدا 

لىدېم ئُقۇتقۇچىلارهىڭ ۆائىمىيلىق ئۇ بۇ جەًەت ە ئاساسلىق اۇرسۇهاژلىق رَلىوى ئ س ى ە ئا

شۇڭا كېيىونە ئۇڭرهىەمۇ بۇ ئىم ىياگهى باشرقىلارغا -تەهەىٍ مەركىزىد  ئۇڭر ئاساسلىق چُلپان 

 ئگت ه پ بەرى سى كەلمەيدىغان بُلۇپ قالىدېم

ۆ ، ير گىوى -ئاهىلار بالىلىرىوىڭ هەتىجىسىوىلا كرگرۈپ بُشراپ كې ىردې-ئاتا ئىككىونى قەۆ ۋ :

 ڭر سېپى ە ًەيد يدېم« هاچار ئُقۇغۇچى»بۇ هان قىپىلارهى تگككەن 

ئرراهىلار ئُقۇتقررۇچىلارۆىى -بالىسررىوىڭ هەتىجىسررى تررگ ن بُلررۇپ قىلىشررى ت اەيلىرردىى ئاتررا

ۆارى مىلا  ئاڭلاالا قالسا، قارىماققا ئُقۇتقۇچىوىڭ ئالدىدا ئگگىوى گَرىغا تۇتۇرالغىوى بىرلەن 

ئاهىغرا هىسرەەتەن برۇ بىرر گ ربە يراكى ًاقرار ت، -ائەمەلىيەت ە مۇتلەق كگپ سراهدىكى ئاتر

 ئەي ارېر قُبۇق قىلمىقى تەس، ئې ىراپ قىلغۇسى كەلمەيدىغان رنااللىقم

شۇڭا ئُقۇتقرۇچى بالىسرىوىڭ هەتىجىسرىوىڭ ترگر هلىكى، ئرگىىوى  ئەًۋالىوىرڭ هاچرارلىقىوى 

برارا خىر لىشرى  -برارائاهىلارهىڭ هەگىرىد  بالىسىوىڭ سگي مل   ئُبراگ  -تەكى لەر رىەن ئاتا

 كې ىدې، ًەت ا بىزارلىق كەيپىياتى شەكىللىوىدېم 

ئاهىلار -ئاتا»ئۇهىڭ ئ س ى ە كگاىونە ًاللارۆا مەك ەالىرىمىزۆ  ئېنىلىدىغان ت رل   ئاتالمى  

ئاهىلارهى هُمۇسقا قُيىردىغىوى يەهىرلا شرۇ بالىسرىوىڭ هەتىرجە -لىرىدا ئاتا« سگًەەت يىغىوى

ئراهىلار يىغىوىردا ئرابرېيى -ەًەت ىكى سىلۇشر ۇرېپ باًاڭشرلارۆېرم ئاتراقەغىز ، ياكى شۇ ج

ئاها ئگي ە قاي قاهدىى كېيىى سُغۇققاهلىق بىلەن ئُيلىوى ، -گ ربى ە ئۇچرىغان قاهنىلىر ئاتا
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 بالىسى بىلەن سىرۆىشى  مەسىلىلەرهى ًەق قىلى  ئ س ىد  بارار ر سگًەەتلىشەر  

مىزۆىكررى ًەۆىسررىلا بالىلارهىررڭ ئررگىىوى  هەتىجىسررىوى تەربىيى-قىسقىسررى، مەكرر ەپ تەلىررم 

سلۇش ۇرېپ باًاڭشقىلا ئېسىلىۋىلىشرى ر  ئرۇهى بالىلارهىرڭ يراراملىق يراكى يارامسرىزلىقىوىڭ 

ئاهىلارغررا ااسسررى  تەسررىر كگرسررى ى ، ئۇڭرهىررڭ بالىلىرىرردىى -ئىسررپاتى قىلىۋنلىشررى ، ئاتررا

ىق كەيپىيراتىوى ك چەي ىۋى ىردېم شرۇهىڭ ئ مىدسىزلىوى  ًەت ا تاشلىۋن ى  ، كرار  بُلماسرل

بُلرۇپ تارلىوىشروىڭ ئرائىلە مرۇًى ى ًاگىرڭهغران « هاچار ئُقۇغرۇچى » بىلەن بالىلارهىڭ 

 بُلىدېم

برررالىلار تُرخاهىررردىى، بىليارۆخاهىررردىى مرررۇر اپەقىيەت تۇيغۇسرررىوى   ئررر چىونى قەۆ ۋ :

ىقىراڭيرردې، كُچىرردىكى اۇشررۇقىوى چ-ئاسرراهلاتاااڭيدې، چُڭلارغررا خرراس سررُرېهلارۆا ئىرر  

بىكارتەلەالەر ئارىسىدىى مەسلەكداشلارهى ئۇچرى اڭيدې، ۆنمە  مەك ەپ بېر لمى ەن ئىللىرق 

« هاچرار ئُقۇغرۇچى» تۇيغۇهى ، مەك ەاوىڭ ۆۈشمەهلىر  بېر لەيدې ر برالىلار ئرۇيەرلەرۆ  

 ئەمەس، بەلكى بىر بارار ر ئەگام

ەگىلىر  تُر ئُيۇهلىرىوىڭ اېشۋاسى بُلۇپ هۇرغۇن تُرخاهىدا ئاشۇ ۆ رس ە هاچار بالىلارهىڭ ب

 قۇرۆاشلىرىوىڭ قەلەىدىكى چُلپانم

ۆنسكُخاهىلارۆا ئاشۇ ۆ رس ە هاچار بالىلارهىڭ بەگىلىر  هەاىس ًەرىكەتلىر ، چەبد سلىكى، 

هاخشا ئېي ى  ماًارى ىوىرڭ يرۇقىرىلىقى بىرلەن يەهىرلا كرگالى ەن قۇرۆاشرلىرىوىڭ هەگىرىردىكى 

 چُلپان ر

لىرق « هاچار» هداق، بۇراۆ رلەربىلەن بىرىە ئگتىدىغان ئۇجايلارۆا مەك ەپ ر  ئائىلىدىى شۇ

هرى ئُرتراق « قىيىونىلىرق»تىى تەڭ بەًر ئاڭڭيدې، «بەخت»ئۇهۋاهىوى ئالغان بۇ بالىلار 

يېەىرردې، ئەڭ مررۇًىمى ئررۇ يەرۆ  ئررۇڭر ئررگگى ە بُلغرران ئىشررەه  بىررلەن ًررگرمەتوى 

 وىدېمتاااڭيدىغاهلىقىغا ئىشى

ئاهىلارهىررڭ كررار  بُلماسررلىقى ئۇڭرغررا هىسررەەتەن -ئُقۇتقۇچىوىررڭ ااسسررى  باًاسررى، ئاتررا
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كۇشراۆىلىكىوى ًرېس قىلدېرىردې، ئەسرلىد  گنرر   بُلغران برۇ -جەماىيەت قُيوىوىڭ كەڭ 

بالىلار  مەكر ەپ ر  ئائىلىردىى ئىەرار ت ئىككرى هۇق را ئارىلىقىردىكى قۇاقرۇرېق بُشرلۇق ىى 

غرا «كُچرا»مە هەرسرىوى ترااقىلى بُلىردىغان سرىرلىق ر  جەلپكرار كېزى  ئگتر پ ، ًەمر

هاچرار » شرۇهداق قىلىر   -كىرى  كې ىدېم ئر ە خىر  ئاساسرى مائارىپوىرڭ مەغلرۇبىيى ى 

 بۇرچىوى ئاۆا قىلىدېم« شەر الىر»هى ئىشلەانىقىرىش ىى ئىەار ت « ئُقۇغۇچى

ى  ئىكُلُىىيلىرر سىسر ېما ياخشى بُلغان بىرخ -ياخشى بُلغان مائارى  بُلسا  خۇڭسە :

، ئُقۇغۇچى ئۇرېق، ئائىلە تۇاراق، ئُقۇتقۇچى ۆنٌقان، جەماىريەت مۇًىرتم ئرۇرېق 

بېجىرىم، تۇاراق مرۇهەەت، ۆنٌقران تىرىشرنان، مۇًىرت مۇرااىرق بُلسرا ئُقۇغۇچىردىى 

ساڭمەت ئگس پ يې ىلى  ًُسۇق بېرىدېم بىراق بۇ ئېكُلُىىيە -ئىەار ت بۇ ئۇرېق ساق 

ىكى بىر ًالقا بۇگېلسا، ئۇًالدا ئُقۇغۇچىوىڭ غەير  هُرماق تەر ققىياتى بارلىققا گ هجىرىد

كېلىدېمشۇهىڭ ئ چ ن ئائىلە ر  مەك ەاوىڭ ئُرتاق تەربىيەلە  مەساۇلىيى ىوى ئىجررا قىلىر  

 تەربىيەهى ك چەي ى  ڭگىمدېرم-ئىو ايىى مۇًىم، جەگمەن شۇ اىرىوسى  بُيىنە تەلىم 

 

 
 «ئىلىم چُققىسىغا ئگرلە » ًەجىۋىي ر سىم :
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بالىلارهىڭ يەسلى ە بېرىشقا 

-ئۇهىماسلىقى ئاۆ ت ە ئاترا

ئرراهىلار كررگپ يُلۇقىرردىغان 

-ەسىلىلەرهىڭ بىر م ئاتام

ئرراهىلارۆىى ئرراۆ ت ە : برراڭۋ 

ۆ سررلەا ە يەسررلى ۆنسررە 

ئۇچررات ى، ًرراگىر گَرڭپ 

 مىەەىر جاااۆا ئاران ئېلى  بارىمىز ممۆن ەهد   گارڭشلارهى ئاڭلاپ تۇرىمىزم

ئراهىلار -ئاهىلار ئىزۆ همەيدې ئەمەس، لېكىى كگاىونە ئاترا-ئەمەلىيەت ە بۇ مەسىلە ئ س ىد  ئاتا

مەسىلىد  تار ۆائىرىد  يەك ن چىقىرىدې، ئۇڭر يا يەسلىدىكى مۇهاسىۋ تلىر ئُقۇتقۇچىدىى بۇ

 ياكى بالىسىوىڭ ئگگىدىكىلا مەسىلە ۆ پ قارايدېم 

ئاهىلارغررا بېرىرردىغان يەكرر هى قىلىپلىشررى  -يەسررلى ئُقۇتقۇچىلىرىوىەمررۇ بررۇ مەسررىلىد  ئاتررا

ئاهىلارغرا ًەرقې ىمردا : -ققران ئاتراكەتكەن بُلرۇپ، ئرۇڭر مۇشرۇ خىلردىكى مەسرىلى ە يُلۇ

بالىەىزهىڭ يەسلى ە كگهەلمەسلىكى هُرماق ئەًۋاق، بەگ  بالىلارهىڭ يېەى مۇًى قا كگه شى 

 ئاس ا ئُڭشىلى  كې ىدې ممۆنيىشىدېم-سەق ئاس ا بُلىدې ،ئاس ا 

بىر سرەر ن -ئەلۋ ت ە بۇمۇ بالىلارهىڭ يەسلىدىى قىنىشىدىكى  بىر سەر ن، لېكىى بىرۆىى 

 ئەمەسم 

بەگ  بررالىلار هېمىشررقا يەسررلى ە بېرىشررقا قېرىقلىررق » بىررز ب ىرر ن سررالُهىمىزغا چ شرركەن 

ۆن ەن سُئاق ئ س ىد  ئىزۆىوى  ئارقىلىق تگر هدىكىنە جارابلارهى تەييارلىردېق، « قىلىدې 

 اايدىلىوى  كگرۈشىەلارهى ئ مىد قىلىمىزم

شرىىدىكى بالىلارهىرڭ يېەرى مۇًى قرا يەسلى ي سەر ن م بالىلارهىڭ اىسخىكا ئاڭًىدىلىكى-1
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بُلغرران قىزىقىشررى ئەسررلىد  بەكررلا يررۇقىر ، ئۇڭرهىررڭ اىسخىكىسررىدا ئُخشررا  بُلمىغرران 

مۇًى وى ياق ۇرېش ە  ئاڭًىدىلىر بارم شۇڭا بەگ  بالىلارهىڭ يەسلىدىى گنرىكىشى يەسلى ە 

لۇق ۇرىرردىغان كىرررىەن ك هىوىررڭ ئەتىسررىدىى باشررلاالا اەيرردا بُلىرردې، چرر هكى ئۇڭرهىررڭ يُ

 يېەىلىقلىر  ك هسېر  ئاگڭپ، يەسلى كُهىراپ بارىدېم 

ئُمۇمەن بۇ ياش ىكى بالىلارهىڭ هەگىرىد  يەسلى بىر ئُيوايدىغان جاي خاڭس، يەسرلىدىكى 

ت رلرر   ئررگىىوى  اائررالىيەتلىرىمۇ ئررۇڭر ئ چرر ن ئُيۇهرردىى باشررقا هەرسررە ئەمەسم شررۇڭا، 

ئاگراقلا تەكرارلىق بُلىدىكەن بىرقىسىم بالىلارۆا شرۇًامان يەسلىلەرۆىكى مەلۇۋ مەشغۇڭتلارۆا 

 گنرىكى  باشلىوىدېم بۇ ئەمەلىيەت ە  بالىلارۆىكى ئُرتاق اىسخىكىلىق ئاڭًىدىلىرم

ئائىلىردىكى مۇًىرت ئەلرۋ ت ە كەڭ اشرا،  سەر ن م ماسلىشالماسلىق، قايى  بُلماسلىقم-2

بالىلار ئائىلىد  شۇهنە ئىخ ىيرار ، ئەممرا  يەسرلى قاهنىلىرر ئُيرۇن شرەكلىد  تەربىريەلە  

مۇًى ى ًاگىرلىسرۇن، ئرۇ ًامران مەلرۇۋ چەكلىمىلىكلەرهرى يُلغرا قُيىردىغان ، مرۇه ىزىم 

ۇتقررۇچىلار ئۇڭرغررا اائررالىيەت ترر گۈمى بررار ئررُرېنم بررالىلار يەسررلى ە كىرىەهرردىى كېرريىى ئُق

تُخ ىماي قائىد  ًەققىد  ئەسكەرتىدې، ئۇڭرهىڭ ًېلىقى ئەركىولىكرى بُغُلىردېم بىرقسرىىم 

بالىلار بۇهىەغا قايى  بُلمايدې م بۇ بالىلارهىڭ يەسلىدىى بىزار بُلۇشدىكى يەهە بىر مرۇًىم 

 سەر نم 

، قىزىقرارلىق كرارتُن  سىز بالىەىزغا يەسلىد  هۇرغۇن ۆَس لارهىڭ، ياخشرى ئُيۇهنۇقلارهىرڭ

وىلىملەرهىڭ بارلىقىوى سگگلەيسىزيۇ، لېكىى ئۇ قايى  بُلمايدېم ئۇهىڭ مېەىسىدىكى ئىوكاس 

بُلسا : شۇهنە ياخشى بُلسا، سەن هېمىشقا يەسلىد  ئُقۇمايسرەن   بُلۇشرى ئېٌ ىمالغرا 

امررۇ يررېقىىم ئەلررۋ ت ە بررالىلارهىەمۇ ئررُيلا  ئۇسررۇلى بررار، بررۇهى كررگاىونە چررُڭلار ئُيلا

 كگرمەيدېم

بالىلارهى كىنىررر كررگرمەڭ، ئررۇڭر سررەر ن م يەسررلىلەرهى باشقۇرېشرر ىكى مەسررىلىلەر -3

ًەممىوى بىلىردې ۆ يمىزيرۇ، مۇشرۇ ئىشر ا برۇهى ئەسر ىى چىقىرىمىرزم راسرت، ئرۇڭر بە  
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گنررر  ، سررەگى ر ، ئررۇڭر ًەممىوررى بىلىرردېم ًەت ررا چررُڭلارۆىى سررەگى رر   بُلۇشررىمۇ 

قۇتقۇچىلارهىررڭ خىررزمەت بېسررىمى بەلكىررم بەگىلىرىوررى قُارراق، مررۇمكىىم يەسررلىدىكى ئُ

تېرىككە  قىلىۋن ىشى مۇمكىى، يەسىلىوىڭ بەگ  ئُرېهلاش ۇرېشرلىر  هرامۇرااىق بُلۇشرىمۇ 

مۇمكىى، بۇمەسرىلىلەرىە برالىلار تەبىاىريلا قارشرىلىق ئىپاۆىسرىد  بُلىردېم شرۇهىڭ ئ چر ن، 

ىلەرهىرڭ خىرزمى ى ە چُڭقرۇر چگك شررى يەسرلى مرۇۆىرلىر  سرەرۆارىم، يەسرلىدىكى يې ەكن

مەسىلىلەرهى راق ىدا بىرتەر پ قىلىشى كېر  م يەسلى ئُقۇتقۇچىلىر  مېٌرىەان، سرەررچان 

 ًەۋ مەساۇلىيەتنان بُلمىسا يەسلىد  ئىشلە  ئۇهىەغا اەقەتلا ماس كەلمەيدېم 

ئاهىسرى -ئاترايەسرلى يېشرىدىكى بالىلارهىرڭ  ئاهىسىز مۇًى  ىكى تەشرۋى -سەر ن م ئاتا-4

بُلمىغان مۇًى  ا تەشۋىشلوىشىوى بىز تەسەررېر قىلاڭيمىرزم بەگىرلەر برۇهى بىرر ًەار ىلەرۆ  

ۆ يرردېم لررېكىى، ئەمەلىيەترر ە، بەگ  بررالىلار ئائىلىسررىدىى ئايرىلسررىلا -ياخشررىلىوى  كې ىرردې 

 تەشۋىشررلىوىدې،ئۇڭرهىڭ يەسررلىد   ئُقۇراتقاهلىقىغررا مەيلررى قرراهنە ئررۇگېن راقىررت بُلغرران

ئاهىلار ر  يەسرلىدىكى -هەگ ر، بۇ بىرت رل   اىسخىكىلىق ًاۆىسەم ئاتا-بُلۇشىدىى قەتاىي 

ئُقۇتقررۇچىلار بۇخىرر  بررالىلارهى بايقىغرران ًامرران گىرر  ًەمكررارلىق ئُرهى ىرر ، بىرقسررىىم 

 مۇهاسى  اىسخىكىلىق يې ەكلەشلەرهى ئېلى  بېرىشى كېر  م

ياشرلارغىنە بُلغران برۇ  5ئ ە ياشر ىى  ىلىسەر نم بۇ بالىلارهىڭ تەت رئىوكاسلىق مەگى-5

يا  باسقۇچىدا بالىلار بەكلا تەت ر ئىوكاسلىق بُلىردېم سرىز كراللا ۆنسرىەىز، ئرۇ ااقالنراق 

ۆ يرردېم بۇهررداق ئاڭًىرردىلىكى  كگرۈهەرلىررر بررالىلار مررۇئەييەن راقىررت ر  ئاڭقىلىشىشررقا 

ۆىققى ىوى تارتىدې، لېكىى كگاىونە ئېٌ ىياجلىقم بالىلارهىڭ تەت ر ئىوكاسى بەگىد  چُڭلارهىڭ ۆ

ئاهرا بىرلەن -خاتا  يې ەكلەشكە ئېرىشرىدېم بۇهرداق ئەًۋالردا، يەسرلى ئُقۇتقۇچىسرى ئاترا

يېقىودىى ئاڭقىلىشى  تۇرېشى ، ۆ ق راق ىدا بالىلارغرا هرېمە ڭگىملىقىورى ترُغرا چ شىوىشركە 

 تىرىشىىشى كېر  م
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هەاەرىە يرېقىى كىشرى هُبېر  مۇكاااتىغرا هائىر  بُلغران،  999يىلىدىى ًاگىرغا قەۆ ر -1991

(تە  بەخ سرىز ئرائىلە مۇًى ىردا چرُڭ Paul Adrien Maurice Diracىەرچە ۆىررا  )

كگاىونىسرى ياخشرى  بُلغان تاڭهت ئى ىلىر  بُلسىمۇ، لېكىى هُبې  ساًىەلىرىوىڭ مۇتلەق

بُلغرران ئررائىلە تەربىيەسررىوىڭ تەسررىرى ە ئۇچرىغررانم ًەربىررر هُبېرر  مۇكاارراتى سرراًىەىوىڭ 

مۇر اپەقىيى ىوىررڭ يىل ىزىرردا ئېسررى  بُلغرران بىررر ئررائىلە تەلىمررى مررۇهەەت تررۇاراق بُلغررانم 

ب ى هكى سراهدىى باشرلاپ بىرقراهنە سراهغا بگلر پ بۇهىەغرا ئائىرت بىرقراهنە ًېكرايىلەرهى 

 قى ىەلارغا سۇهماقنىمەنمۆىق

-هُبې  مۇكاااتىوىڭ بُلغۇسى ساًىەلىر  بىزهىڭ ئگيدىمۇ برار، كېريىى راسر  ىولا ئېرىشرى  

 ئېرىشەلمەسلىكى ، بىزىە باغلىقم

يىلى هُبې  وىزىكا ئىلىمى - 1933ئارنس ىرىيىلىر ، \( Erwin Schr  ِdingerسىنرَڭ ېر )

 مۇكاااتىغا ئېرىشكەنم
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 «هېمىوى ياخشى كگرسەڭ شۇهى ئگىەنر:»  ئائىلە تەلىمى 

سىنرَڭ ېر كىنىر راق ىدا اەرقۇلااۆا ئەقىللىر بُلغىوى ئ چ ن، ۆاۆىسى ئرۇهى باشرلاهغۇە 

« مايسىوى تارتى  ئگس  رۈ »مەك ەاكە بېرىش ىى راگ كەچكەنم چ هكى ئۇهى مەك ەاوىڭ 

 ەهردىى كېريىى ئۇسۇلىدا يې ەكلىشىدىى ئەهسرىرى ەن ئىرد م ۆاۆىسرى ئرۇهى مەكر ەاكە بەرمى

تېخوىكىغرا بُلغران -ئۇهىەغا مىكرَسكُپ قاتارلىق ئەسرۋابلارهى ئېلىر  بېرىر ، ئۇهىرڭ اەن

ئىش ىياقىوى قُگغاتقانم ئۇ كېريىى ئُت رۇرا مەكر ەاكە كىرىەهردىى كېريىى، ماتېماتىكرا، وىزىكرا 

ىوىمۇ اەهلىرىوى قىزغىولىق بىلەن ئگىىوى  قالماي، يەهە قەۆىمىري تىلرلارر  ىېرمران شرېاىرلىر

سرەهاەت جەًەت ىكرى -قې ىرقىوى  ئگىەه ەنم ئۇهىەدىى باشرقا ئرۇ يەهە ۆاۆىسرىوىڭ ىر گ ق

ًەر سررلىرى ە رارىسررلىق قىلىررپلا قالمرراي يەهە اىيرراۆ  سررەاەر قىلىرر  ، تاغقررا يامىشرر  

 تەهٌەرىكەت ت رلىرى ىمۇ قال ىس مەس اهە بُلغانم

ىلر  كې ىشرىدىى ئەهسرىر ي ى، مۇشۇهداق بُلغاچقا ، ئاهىسى ئۇهىرڭ گنٌوىوىرڭ گىيراۆ  چېن

ر« باڭۋ، ًېنقىسى يُق، هېمىوى ياق ۇرسراڭ شرۇهى ئرگىەن » لېكىى ۆاۆىسى ئۇهىەغا : 

ۆ ي  ىم ىەرچە ئەڭ ئاخىرىردا ئرۇ ئاساسرى گنٌوىورى كىۋاهرت مېخاهىكىسىغامەركەگلەشر  رىەن 

ىرىسرىوى بُلسىمۇ، لېكىى ئۇهىڭ كەڭ ۆائىرىلىر بىلىملىر  ئۇهىڭ اىكىر يرُلى ر  هەگ ر ۆائ

 ئىو ايىى كەڭلىككە ئى ە قىلغانم

يىلرى هُبېر  وىزىكرا -1991ىېرماهىيەلىرر،  \( Wilhelm R  ِntgen) رنو ى رېى رىلٌرېلم

 ئىلىمى مۇكاااتىغا ئېرىشكەنم

ئەىەرسرەن تەڭررى ە ئگگۈڭوىرڭ ترُغرا قىلىۋاتقراهلىقى ًەققىرد  قەسرەۋ :» ئائىلە تەلىمرى 

 رممم«ان بُلىدىغان ئىشوى تېخىمۇ قىلما ئېنكەن بُلساڭ ئۇهداق ا بُشاشما، اەرىش

رنو  ېووىڭ ئاهىسى بىر ئىخلاسمەن خىرىس ىيان مۇرىد  ئىرد م ئاهىسرى ئۇهىەغرا ًەرراقىرت 

رېس ر  اەگىلەتلىر ئاۆ ۋ بُلۇشوى تەكى لەي ىم بىرقې ىم ئۇهىڭ بىر ساراقدىشرى ۆَسركىغا 

، ئُقۇتقۇچىسررى ىېرىررر تىلررى ئُقۇتقۇچىسررىوىڭ ًەجررۋىي اررُرتىرى ىوى سررىزى  قُيىرردې
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رنو ى ېى بۇ ئىشوى كىموىڭ قىلغاهلىقىوى سُرايدې، لېكىى ئرۇ ساراقدىشرىوىڭ مەخپىيەتلىكىورى 

ساقلاشقا قەسەۋ ئرېنكەن بُلۇپ،ئۇهىرڭ مەخپىيەتلىكىورى سراقلايدې، شرۇ ئىر  سرەر بلىر 

:» ًەت ررا مەك ەارر ىى ًەيدىلىرردېم بررۇ ئىشرر ىى كېرريىى ئاهىسررى ئۇهىەغررا تەسررەللىي بېرىرر  

ن تەڭرررى ە ئگگۈڭوىررڭ تررُغرا قىلىۋاتقرراهلىقى ًەققىررد  قەسررەۋ ئررېنكەن بُلسرراڭ ئەىەرسررە

 ۆ يدې مرممم« ئۇهداق ا بُشاشما، اەرىشان بُلىدىغان ئىشوى تېخىمۇ قىلما 

يىلرى هُبېر  وىزىكرا -1922ۆاهىيەلىرر،  \( Niels Henrik David Bohrهريلس مبرُر )

 ئىلمىي مۇكاااتىغا ئېرىشكەنم

 «ۇهىڭ ئگگى ە قُيۇپ بەر، ئۇ قاهداق قىلىشوى بىلىدېئ» ئائىلە تەلىمى : 

بُر ئگسم رل   چاغلىرىدا ًەرىكى رى ئاسر ا لرېكىى ئىشروى ئىخرلاس بىرلەن قىلىردىغان براڭ 

ئىد م ئۇهىڭ ۆاۆىسى مەلرۇۋ ئۇهىۋنرسرى ې ىوىڭ ئُقۇتقۇچىسرى بُلرۇپ، ۆائىرم ۆن ر ۆ   

سرُرېهى قرۇرات ىم ئۇڭرهىرڭ  بىرقىسىم خىزمەتداشلىر  بىلەن ئائىلىسىد  ئىلمىري سرگًەەت

مېٌماهلىر  ئىنىد  سرەهاەتكارڭر، يراگغۇچىلار ر  مۇگىكراه لار ، ئۇهىەردىى باشرقا بىرقىسرىم 

 چەتاەللىكلەرمۇ بار بُڭت ىم 

بُر بۇهداق چاغلارۆا ۆن  ۆ   مېٌماهخاهىوىڭ بىر چى ىد  ئُل ۇرېپ، بۇ قال ىس كىشىلەرهىڭ 

خى  تېمىلار ئ س ىد  اىكىر -ئۇهىڭ ۆَس لىر  خىلمۇ  سگًەەتلىرىوى ئاڭلاي ىم  ۆاۆىسى ر 

بايان قىلىشى ، مۇهاگىرىلىشى  قىزىشرى  كې ەت رى، برۇ ئىلمىري كەيپىيرات كىنىرر بُرهىرڭ 

 قەلەىد  ئىو ايىى چُڭقۇر ئىزڭرهى قالدېرۆ م

بُر ئائىلىسىدىكى تاۋ سائى ى ر  باشقا ئەسۋابلارهى رنمُهت قىلىشقا ئىو ايىى ئامراق ئىد م 

بىرررقې ىم ئررۇ بىررر رنلىسررىپى وىڭ چرراقىوى ئالماشرر ۇرماقنى بُلىرردې ر  جرر رئەتكە كېلىرر  

رنلىسررىپى وى چۇرىرردې، لررېكىى قۇراشرر ۇرىدىغان چاغرردا قاهرردق قىلىشررىوى بىلررمەي قالىرردېم 

بۇچاغدا ئۇهى كگگى ى  تۇرغان بىر يلەن ئۇهىەغا يارۆ ملەشمەكنى بُلىردې، لرېكىى ئۇهىرڭ 

« ئۇهىڭ ئگگى ە قُيۇپ بەر، ئۇ قاهداق قىلىشوى بىلىدې: »  ۆاۆىسى ئۇ ۆَس ىوى تُسُپ



 

 TashpolatRroziئوكسىگېٌ ئائىلە نائارىپى ئىسدىًىش گۇرۇپپىسى  ئورگاى سالويى : 

 

 سان-2ئوكسىگېن  تور ژۇرنىلى         

ۆ يدېم ۆن ەهد   كىنىر بُر، ًەربىر گااناسوى ئىونىكىلىرر بىرلەن كگگى ىر  چىققاهردىى 

 كېيىى، ئاخىر  رنلىسىپى وى مۇر اپەقىيەتلىر قۇراش ۇرېپ چىقىدېم

وىزىكرا ئىلىمرى يىلى هُبې  -1969 \( ئامېرىكىلىق Murray Gell-Mannمۇراي ىىلمەن )

 مۇكاااتىغا ئېرىشكەنم

 «بىز هېمىشقا مەسلىٌەتلىشى  باقمايمىز » ئائىلە تەلىمى : 

ىىلررمەن بىررر هررامرات ئائىلىررد  ۆېهياغررا كەلرر ەن، ۆاۆىسررىوىڭ تەسررىرىد  ئۇقىزىقىشررى ر  

« ماڭاڭيدىغان قامۇس» بىلىدىغاهلىر  كەڭ ۆائىرىلىر يې ىل ەن، شۇڭا ساراقداشلىر  ئۇهى 

( غرا كىرىر  Yale Universityيا  راق ىدا ئۇ يالى ئۇهىۋنرسى ې ى ) 14تىشات ىم ۆ پ ئا

ئررارخېاُلُىىيە ر  تىلشۇهاسررلىق كەسررپىد  ئُقۇشرروى ئُيلىشررىدې، لررېكىى ئۇهىررڭ بررۇ قررارار  

ۆاۆىسررى تەرىپىرردىى ر ت قىلىوىرردې، چرر هكى ۆاۆىسررىوىڭ هەگىرىررد  ىىلررمەن ئررۇ كەسررىپلەرۆ  

شۇڭا ۆاۆىسى ئۇهىەغا قۇرېلرۇ  ئىلمىرد  ئُقرۇ  «مئگلەت ىئاچلىق ىى »ئُقۇسا جەگمەن 

تەكلىپى بېرىدې، بىراق سىواققا قاتواشقاهدىى كېريىى ئرۇ قۇرېلرۇ  ئىلمىرد  ئُقۇشرقا مراس 

بىرز :» كەلمەيدىغاهلىقىدىى ئىەار ت هەتىجى ە ئېرىشرىدېم شرۇهىڭ بىرلەن ۆاۆىسرى ئۇهىەغرا 

ۆ پ تەكلى  بېرىردېم « گىەهسەڭ قاهداق هېمىشقا يەهە مەسلىٌەتلىش  باقمايمىز، وىزىكا ئ

باڭ ئُت ُرىسىدىكى شۇ مۇر سسە كېيىوكى كىۋار  هەگ رىيەسىوىڭ ئاساسنىسروى ۆېهياغرا -ۆاۆا

كەل  رىرردېم ئاخىرىرردا ۆاۆىسررىوىڭ مەسررلىٌەتى بىررلەن وىزىكررا ئررگىەه ەن ىىلررمەن ئاساسررىي 

 يى  شاًىوشاي بُلىدېم 29گ ررىنىلەر تەتقىقاتى ساًەسىد  

جۇڭ ُلرۇق اۇشر ىدىى بُلغران  \ (Samuel Chao Chung Ting) رجُڭجرا ۆىرڭ

 يىلى هُبې  وىزىكا ئىلىمى مۇكاااتىغا ئېرىشكەنم-1976ئامېرىكىلىق ، 

 «هُمۇرهىڭ بىر بالىغا هىسەەتەن ًېنقاهداق ئەًمىيى ى يُق 199» ئائىلە تەلىمى : 

 ، ۆاۆىسرى بُلسرا بىرر ۆىڭ جارجُڭوىڭ ئاهىسى بالىلار اىسخىلُىىيىسى اىرَوېسسُر  ئىد

ئاممىۋ  بىواكارلىق تەتقىقاتنىسرى بُلرۇپ ئۇڭرهىرڭ مائارىر  تەربىيەسرى ئارقرا كگرۈه شرى 
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هاًايى ى ياخشى ئىد م ئاهىسى بالىسىوىڭ اىسخىكىسىوى چىقى  قىلىر ، مراًىرلىق بىرلەن 

 مۇئامىلە قىلىر ، ت رلر   بىلىملەرهرى هاًرايى ى راًەت ًالردا قُبرۇق قىلردېرات ىم ىەرچە

هُمۇر ئېلىشوى  199ئاهىسى ئۇهىەغا بىلىم بېرىۋاتقان بُلسىمۇ، ئەمما ًېنقاچان بالىسىدىى 

هُمۇرهىڭ بىر بالىغا هىسەەتەن ًېنقاهرداق ئەًمىيى رى  199:» تەلەپ قىلى  باقمىغانم ئۇ 

يررُق، بالىوىررڭ ئررگىىوى  قىزغىولىقىوررى يې ىلرردۈرۈ ، بالىوىررڭ ۆېهياسررىرلىر  ًەققىرردىكى 

ۆ ي  رىم ۆ ق مۇشرۇ خىر  قاراشر ىكى « وى يې ىلدۈرۈ  ًەقىقىري ئراچقۇەئىزۆىوى  رًَى

 ئائىلە تەربىيەسى ۆىڭ جارجُڭوىڭ كېيىوكى ئىلىمىي مۇر اپەقىيەتلىرىوى رېجۇۆقا چىقارغانم

يىلى هُبې  خىمىريە ئىلىمرى -1935( وىراهسىيەلىر، Irene Joliot－Curieئېرىوا كىيۇر  )

 مۇكاااتىغا ئېرىشكەنم

مەڭ   ئىسىمىزۆ  بُلسرۇهكى : ئىوسران خراراك ېر  مۇسر ەقى  بُلۇشرى »مى : ئائىلە تەلى

 «كېر  

يىلرى تۇغۇلغرانم - 1879ئېرىوا كىيۇر  بُلسا مەشٌۇر ئاياق ئالىم كىيۇر  خاهىموىڭ قىز ، 

كىيۇر  خاهىم قىزىغا ئىو ايىى قات ىق تەلەپ قُيات ىم بىرقې ىم ئېرىوا ئاهىسىغا ئەۆ اسىز سرگگ 

، كىيررۇر  خرراهىم بۇهىەرردىى بەكررلا ئاغرىوىرردې ًەۋ قىزىوررى ئاىاًلاهرردېرې  قىلىرر  سررالىدې

ئ چ ن ا ت ن بىرك ن ئۇهىەغا بىرمۇ ئېغىز سگگ قىلمايدېم ئېرىورا برۇ كر هوى ئگمر ر برُيى 

بىرز بۇبىرقراهنە :» ئۇهۇتمايدېم كىيۇر  خاهىم ئۇهىەغا  ئىل ىر  شرۇهداق ۆنر ەن ئىرد  

ۆېهياغرا -ز كېر   : خىزمەتورى قىرزغىى سرگي  ، مراقئىشوى بىز مەڭ   ياۆىمىزۆا تۇتىشمى

ًېرىسررمەن بُلماسررلىق، ًەۋ شررۇهداقلا مۇسرر ەقى  خرراراك ېرىە ئىرر ە بُلۇشررىمىز كېررر  ، 

بۇخىرر  خاسررلىق بىزهررى ًەرقاهررداق شررارائىت ئاسرر ىدا، باشررقىلارغا تايىوىرر  قالمرراي، 

 «مقىيىونىلىقلارهى ًەق قىلىشىمىزغا يارۆ ۋ بېرىدې

 يىلى هُبې  ئەۆ بىيات مۇكاااتىغا ئېرىشكەنم-2912ُلۇق، جۇڭ  (莫言مُيەن )

ئُغلۇۋ، مېوى ئۇرغان ًېلىقى ئاۆ ۋ بىلەن برۇ برُراي ًەرىىزمرۇ بىرر » ئائىلە تەلىمى : 
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 ر« ئاۆ ۋ ئەمەس 

مُيەهوىررڭ ئاهىسررى ئُقۇمىغرران ، خەت تُهُمايرردىغان ئايرراق بررُلغىوى بىررلەن ئ مىرردرار، 

ىوى بىلىردىغان ئايراق ئىرد م كىنىرر مرُيەن بىركر هى اەگىلەتلىر، ئىراۆىلىر، ئىشوىڭ يرُل

ئاهىسى بىلەن كُللېك ىپوىڭ يېرى ە باشاق تەرىىلى بارىدې، لېكىى بەخ كە قارشى ئې ىرز باقرار 

كېلى  قالىدې، بۇچاغردا باشرقا باشراق تەرىر چىلەر قېنىر  ئ ل ر رىەن بُلسرىمۇ، لرېكىى 

زباقار ئۇهىڭ ئاهىسرىوىڭ قرۇڭق تر رى ە مُيەهوىڭ ئاهىسى قاچالماس ىى تۇتۇلۇپ قالىدېم ئې ى

يۇ، ئۇڭر تەرىەن باشاقلارهى تارتىۋالمايدېم مُيەهوىڭ ئاهىسى جارغىيىدىى قان -بىرهى سالىدې

 ئاققان ًالەت ە يەرۆ  ئُل ۇرېپ قالىدېممم

ئۇگېن يىللارۆىى كېيىى، ًېلىقى ئې ىزباقار ئاق چاچلىق چالغا ئايلىوىدې، بىركر هى مرُيەن  

لەن باگار ئايلىوىر  ي رىەهرد  ئرۇڭر يەهە بىرر قېر ىم ئۇچرىشرى  قالىردېم مرُيەن ئاهىسى بى

بالىلىق ىكى ئاشۇ ئىش ا ئاهىسىغا بُلغان ئى  ئراغرىقىوى ئۇه رۇپ كەتمىر ەن ئىرد ، شرۇهىڭ 

بىلەن ئۇ ًېلىقى كىشىوىڭ تاگا بىر ئەۆ الەپ قُيماقنى بُلۇپ تەمشەل ىوىد ، ئاهىسى ئۇهى 

ئُغلرۇۋ، مېورى ئۇرغران ًېلىقرى ئراۆ ۋ بىرلەن برۇ برُراي »  تُسۇپ شرۇهداق ۆ يردې :

 ر« ًەرىىزمۇ بىر ئاۆ ۋ ئەمەس 

يىلى هُبې  خىمىريە - 1998( يېەى گىللاهدىيىلىر، Ernest Rutherfordئېرهست رَگوُرۆ )

 مۇكاااتىغا ئېرىشكەنم

 «ًەربىر ئەگا بەل ىلىر مەساۇلىيەتوى ئ س ى ە ئېلىشى كېر  » ئائىلە تەلىمى : 

برراڭ برراربُلۇپ، بىررر كُللېك ىپقررا ئُخشرراي ى، ئاهسررىى ئۇڭرغررا  12رَگوررُرۆ ڭر ئائىلسررىىد  

« ًەربىرررىەلار ئگگېڭلارتۇشررلۇق مەسرراۇلىيەتوى ئ سرر  ڭلارغا ئېلىشررىەلار كېررر  :» ۆائىررم 

ياشقا كىرىەن  19ۆ ي  ىم رَگوُرۆهىڭ ًاياتىغا تەسىر كگرسەتكەن بىر اارچە كى ان بار م ئۇ 

هراملىق كى رابوى « وىزىكىغرا كىررى »بىرريەرۆىى بىرقراهنە -ىڭ ئاهىسى هەۆىودېريىلى ، ئۇه

تېپى  كېلىدېم بۇ كى اب ا وىزىكىغا ۆائىر بىلىملەر بُلۇالا قالماي، ئۇهىەدىى باشرقا بىرقىسرىم 
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ئاۆۆىي تەجرىەە جەريراهلىر  تُهۇشر ۇرېلغان ئىرد م رَگورُرۆ ئاشرۇ ئراۆۆىي تەجرىەىلەرهرى 

ىق، تەبىاەت ۆېهياسىدىكى مرۇًىم قراهۇهىيەتلەرهى چ شرىوىدېم كى رابوى ئگگلەش  رۈ  ئارقىل

قېيسرىق -ئُقۇپ بُلغاهدىى كېيىى، ئگگىوىڭ ئىسمى ر  يېشىوى كى ابوىڭ بىر بېر ى ە قىەغىرر

ياشرقا كىررىەن ئىرد م ئۇهىرڭ  11قىلى  يېزى  قُيىدېم ئەيوى چاغردا ئرۇ بىرر ئراي كەۋ 

 ىغىنە ئەتىۋارڭپ ساقلايدېمئاهىسى ًېلىقى كى ابوى ًاياتىوىڭ ئاخىر

 

يىلرى هُبېر  ئىق ىسراۆ -1991( ئەه لىيەلىر،  Ronald H. Coaseرَهالد ًالى كُئاس ) 

 ئىلمىي مۇكاااتىغا ئېرىشكەنم

سررەن باشررقا ًررې  ئىرر  قىلالمىسرراڭ كېرىكررى يررُق، ئەممررا جەگمەن :» ئررائىلە تەلىمررى 

 «سەمىمىي ًەۋ راس نى  بُلۇشۇڭ كېر  

ا اۇتى هاكا بُلغاهلىق ىى ، ئاهىسى ئۇهىەغرا تگمر ر ارۇت كېيدۈرمىسرى كُئاس كېنىر راق ىد

قُلى راران ئىشرلىمى ەچكە -كىيدۈرۈپ، بىر مېيىپلار مەك ىپى ە ئااىرى  بىرىدېم ئۇهىڭ اۇت

بۇيەرۆىكى سېۋ ت تُقۇ  ۆ رسىد  سېۋ ت تُقۇيالماي، بارلىق گنٌوىوى كى ان ئُقۇشقا ، 

ىسى تەهٌەرىكەتوى قىزغىى سگيىدىغان ، ئىراۆىسرى قەتاىري ئگىىوىشكە ئاتايدېم كُئاسوىڭ ئاه

بىنار  رَهىري :» ئاياق بُلۇپ ئۇ كُئاس ىى ًېنقاهداق تەلەپ ك تمەي ى، اەقەت ئۇهىەغا 

)ئەركىلەتمە ئىسمى( چُڭ بُلغاهدا ًەقىقىري بىرر ئراۆ ۋ برُلغىى، ًەرىىزمرۇ باشرقىلارغا 

ئراس ترارىۋ ر  خىمىريە اەهلىرىردىكى يىلرى، كُ-1927ۆ ي  رىم « ئارارىنىلىر تېپى  بەرمە

قال ىس هەتىجىسى بىلەن تەييارلىق ئىم ىٌاهىدىى ئگت پ، لُهدَن ئۇهىۋنرسى ې ىوىڭ ئىشرىكىوى 

 ئاچىدېم

 

 

 ًېسسي بگل همىوىڭ قُشۇلمىسى 99مۇر اپەقىيەت بىراىرسەهت ئەقلىي بگل همە ر  %

Success=1%IQ+99%EQ 
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بۇهىەغررا جرراران بەرمىسررەىزمۇ بُلىرردېم مەيلررى قاهررداق هەرسررە  كى رران قاهررداق هەرسررە  

هەگ ر ئۇ مُۆا قُغلىشى  سې ىۋالىدىغان ياكى ئىس ېماق قىلىدىغان هەرسە -بُلۇشىدىى قەتاىي 

كى رابلارهى  ئەمەسم بۇ يى  كى ان ئُقۇ  يىلى سىز قاهنىلىر كى ان سى ىۋالدىەىز  قاهرداق

بىلىشرلىرىممۇ كى ران -سې ىۋالدىەىز  قايسىلىرىوى ئُقۇپ چىق ىەىز  مېوىڭ بىرقاهنە تُهۇ  

يىلىوىڭ مُۆىسىدىى قالماسلىق ئ چ ن بىرمۇهنە كى ان سې ىۋالد  ، ًەۋ ئىشكااىغا تېزىر  

قُيررد  م ئۇڭرهىررڭ ًەممىسررى ۆن رر ۆ   باشررقىلارهىڭ تەرسررىيە قىلىشررى ئررارقىلىق كى رران 

 د متاللى

هامىردىكى « ئىلىم چېيى»يەهە بىر قاهنە قې ىم باشقىلارهىڭ تەكلىپى بىلەن كى ابخۇمارڭرهىڭ 

ااراڭ سُرېهلىرىغا ۆاخى  بُلدېۋ، ًېس قىلىشىمنە بىزۆ  يەهىرلا هۇرغرۇن ئاۆ موىرڭ ئېەىردا 

تېخىنىلا تارىخى رَمان ر  باشقا ئەۆ بىي ئەسرەرلەر بىرلەن ئىزاًلىوىۋاتقاهرد    -« كى ان»

 ىلىدېمئۇڭرهىڭ كگاىونىسى اەقەت شۇ ئېقلىمدىكى كى ابلارهىەلا اارىەىوى قىلىشىدىكەن  ر ق

 

ئگمرر ر بررُيى اەقەت ئررگگۈڭ چ شرر هەلەيدىغان سررەرىيەۆىكى كى ررابلارهى ئُقررۇالا » مەن  

ۆنرر ەن ىەاورى بەكرلا ياخشررى « ئگتسرەڭ، ئرۇ ًالردا سررەن كى ران ئُقۇمىغران بُلىسرەن 
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كرررگرىمەنم ئەترااىمررردىكى  مەن تُهۇيررردىغان هۇرغرررۇن كىشرررىلەر  تەاەكك رسرررىزڭ كى ررران 

اۇشررۇقىوى -ىررڭ كگاىونىسررى بايقىشررىمنە ئىرر  ئُقۇيدىغاهررد   بىلىوىرردې، چرر هكى ئۇڭره

 چىقىرى  خاراك ېرىدىكى كى ابخۇمارڭرم 

 

تەاەككررۇرىوى چېوىق ۇرېشرروى ئُيلايرردىغان ئرراۆ ۋ هېمىوررى ياق ۇرسررا شررۇهى ئُقررۇ  ۆنرر ەن 

سەاسەتىدىى هېر  تۇرېشى كېر  ، بىلى  كەڭلىكىورى گَراير ى  ، چ شرىوى  تىر هلىكىورى 

قى سەرىيەسررىوى خىجىرر  قىلاڭيرردىغان كى ررابلارهى ترراللاپ چُڭقۇرڭشرر ۇرې  ئ چرر ن ًرراگىر

ئُقررۇ  ئاقىلاهىلىرررم بررۇ بىزهىررڭ تەاەككۇرىمىزهىررڭ هەشرررىوى يررۇقىر  كگترر رۈپ  يېەررى 

تەاەككۇر مەشغۇڭتىغا  ماسلىشىشىمىز ئ چ ن اايدىلىق ، بۇهىەردىكى لەگگ ت خرۇۆۆ  بىرز 

ئەڭ قېريىى كې راب ە  بىلىوسرىمۇ،  يېەىدىى ًەرپ ئگىەه ەن راق ىمىزۆا ئېلىپەەمۇ ۆېهيراۆىكى

شۇهىەدىكى ًەربىر سگگهى ئُقۇرالغاهدىى كېيىوكرى ئالەمشرۇمۇق خۇشراللىقوىڭ لەگگى ىرد   

 تاتلىق بُلىدېم

ئەىەر قاهداق كى ابلارهى ئُقۇ  كېر   ياكى كى ابوى قاهداق تاللاپ ئُقۇ  كېر    ۆن ەن 

 رهى ًەگىم قىلى  بېقىڭ :مەسىلىد  يەهىلا مەسلىٌەت كېر   بُلسا، تگر هدىكىلە

 

ئررُبزَرڭر تررُالىمى  ۆن ەهررد   كُتُلرردا  تېپىرردىكى كى ررابلارهى ئرراگ ئُقررۇ  يرراكى  م1

ئُقۇماسررلىق كېررر  ، ئُقررۇپ سالسرراقمۇ ۆ ماللىققررا ئۇهىەرردىكى قاراشررلارغا ئىشەهمەسررلىر 

 كېر  م

 

ئاماق بار راقىت چىقىرى  مەشرٌۇر ياگغۇچىلارهىرڭ كىلاسسرىر ئەسرەرلىرىوى ئُقرۇ  ،  م2

شرارائىت بەكەر   يرار بەرسررە هەق ئەسرلى هۇسخىسرىوى تېپىرر  ئُقرۇ  كېرر  م بۇهىەرردا 

 باشقىلارهىڭ چ شەهدۈرۈشلىرى ە قۇڭق سېلىشقا بُلمايدې، تەمىوى ئگگىەىز تې ى  كگرۈڭم
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ئىككرى ارارچىوى ئېٌ ىيراۈ ئ چر ن -پىدىكى كى ابلارۆىى بىرر چار  تې-قُللاهما ، ئۇسۇق م3

ئُقۇ  كۇاايە، چ هكى بۇهىەردا ًەممىردىى ئرۇهى ئىشرلى ى  ئ هر مىوى كرگرۈ  مرۇًىم 

 ئُرېهدا تۇرىدېم

 

ئُبېيك ىقا بىۋاسى ە ئرۇۆېق قرارا  ئرارقىلىق تُهرۇ  ًاسرى  قىلىر  ، ئۇهىرڭ ا تكر ق م4

قدىرۆىمۇ، ًەرىىز ئۇهىڭ سايىسرىوىلا كگرۈرالماسرىلىق قىيااى ىوى كگرۈشكە قاۆىر بُڭلمىغوا تە

 كېر  م

 

كى ابوى ئگگىەىزهىرڭ قىمرمەت قارىشرىوى ئىسرپاتلا  ئ چر هلا راراقلىمراڭ، بەلكرى ئرۇهى م5

يررُق، اەقەت « ًەقىررقەت»ترر گى ى  يرراكى تُلۇقلاشرروى مەقسررەت قىلىررڭ، بررۇ ۆېهيرراۆا 

 چ شىوى  بارم

 

ەككۇر قىلى  كېر  ، تەاەككۇر قىلى  خۇشياقمىسا كى ان ئُقۇغاهدا جەگمەن تەهقىدىي تەام6

كى ابوىمۇ ئُقۇمايلا قُيغان ت گۈ ، ۆنمەكنى برُلغىوىمىز كى ران ئُقرۇ  مرۇًىم ئەمەس، 

 كى ان ئُقۇ  تەاەككۇر قىلىشىمىز ئ چ نم

 

يېەى بىلىملەر بىلەن ئگگىمىزۆ  برار بُلغران بىلىرم سىس ېمىسرىوى تۇتاشر ۇرې  كېرر  ، م7

اۇرات بىلىم قُغلاشماسلىق ڭگىمم بىرز بەيردې يراكى ىۇىرۇق ئەمەس،  - تارقاق ر  اارچە

ئرراۆ ۋ بىررلەن ئىررزۆ   مُتُرىوىررڭ اەرقررى شررۇكى ئاۆ موىررڭ بىلىمررى سىسرر ېمىيلىققا ئىرر ە، 

 ئىزۆ   مُتُرىوىڭ بُلسا تُالاهمىغا تەر م

 

 



 

 TashpolatRroziئوكسىگېٌ ئائىلە نائارىپى ئىسدىًىش گۇرۇپپىسى  ئورگاى سالويى : 

 

 سان-2ئوكسىگېن  تور ژۇرنىلى         

 
 

 

بىرۆنٌقان  ئۇقۇشماس ىى بىر ۆَك ُرڭر تُالاهغان ئ هدىدار تُاىغرا ئەگا  بىرىنچى پاراڭ

بُلۇپ قاا ۇم بىرچاغدا ، تُا ىكى بىر ۆَك ُر كرگانىلىككە بىرر مەسرىلىوى تاشرلاا ۇ : بىرر 

ئەىەر ئرۇ بىرر تامنە سۇ ئىو رايىى ئې ىزجايردىى ئەركىرى ًرالەت ە چ شر ى ۆ پ قارىسراق، 

 ئاۆ موىڭ بېشىغا سُقُلسا ئۇ ًالدا ئۇ كىشى يارىلىوامدې  ياكى ئگل پ قاڭمدې 

تارتىشرلار باشررلىوى  كې ىپ رۇ، بەگ هلىررر  -شرۇهىڭ بىررلەن ترُپ ئىنىررد  مۇهراگىر  ، ترراڭ  

ت رل   وُرمۇڭ، قياسلارهى ئُت ۇرىغا قُيسا، بەگ هلىر  قارشىلىق ك چى، ئېغىرلىق ك چى 

ئىككى سرائەت كراللا قات ۇرېشرقان بُلسرىمۇ،  -ۆن ەهلەرهى ًېسابلىشى  ، بىر  ، تېزلىر

 مەسىلىوىڭ قايى  قىلارلىق جارابى چىقماا ۇم

سگگلىرى ە قاراپ ئُل ۇرېپ، ئىنرى سرىقىلغان ۆنٌقران اُسرُڭەىد  -باياتىى بۇڭرهىڭ ىەپ 

 قىلى  سُئاق تاشلاا ۇ : ئەجەبا ًېنقايسىەلار يامغۇرۆا قالمىغاهمۇ 

سرىز ترُپ » ُا ىكىلەر بىر ًاگا جىممىد  بُلۇپ كەتكەهدىى كېيىى، ۆنٌقاهوىڭ ئ هدىدارىغا ت
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 ۆن ەن ئۇچۇر كەا ۇم« قۇرغۇچى تەرىپىدىى چىقىرىۋى ىلدىەىز

 ًاًاًا ممبە  بىلىملىر بُلۇپ كې ى  مۇشۇهداق خەتەرلىر ئى م

ٌرېىىٓ ەٗغر ى ٗ بېطبرٖت : بىٍىُ سىزگٗ ٔۇرغۇْ پىىىر  ۇۇسرۇٌٍى ىٕي غرۇغبې بې ىرذ   

سىزٔىڭ ِٗسىٍىٍٗرٔي ەېخىّۇ ەىز ھٗي لىٍىطىڭىزغب ٍبردَٖ لىبلاٍرذ   ھبٍربەٕي لٗدىر ٌٗې 

 وىتبة خبٌتىٍى ىذىٓ ٔې ى ەۇر ڭ !

 

ئەر بىر تراق بېلىرق سرې ىۋنلى  ، ئرگي ە ئېلىر  كەلدىرد ، ئايالىغرا  ئىككىنچى پاراڭ

م ئايرالىوىەمۇ كىورُ كگرى سرى بېلىقوى اىشۇرېپ تۇرېشوى بۇيرېپ، ئگگ  كىوُخاهىغا ماڭد 

كېلى  ئۇهىەغا ئېي ىۋىد م ئەر : ئىككىلىمىز كىوُ كگرسە  ، ارۇق ئىسرراپ بُلىردې، سرەن 

بېلىقوى تاگا ئُخشى ى  قُرېپ تۇرغىى، مەن قاي ى  كېلى  ، بېلىق يرې ەە سراڭا كىوُهىرڭ 

 ۆند م ئايالى ماقۇق بُلد م-مەگمۇهىوى سگگلەپ بەرسەۋ بُلمىدىمۇ 

ى كرگرۈپ، ئرگي ە قاي قاهردىى كېريىى، شرىر  ئ سر ىد  بېلىرق قالردېقىوىلا كرگرۈپ ئەر كىوُه

تُرلىۋ ت ى : بېلىق قىوى  رر م ئايالى هاًرايى ى سرالماقلىق بىرلەن ئُرېهردېقىوى تارتىر ، 

ئُل ررۇرۆ  ر  تەمكىررى ًالرردا : ًەممىوررى يەر ترر ىم ، كېلىررڭ، ئُل ررۇرېڭ، مەن سررىزىە 

وى ئېي ىر  بېرر ي، سرىز كىوُهىرڭ ر قەلىكىورى سرگگلەپ بېلىقوىڭ قاهنىلىر تەملىرر اىشرقىو

 بېرىڭ ممم

 

ِۇٔذاق بى گٗپٕي ۇۇٔتۇې لبٌّبڭ : ِْٗ سرباب بى ھربي وِٗتربت بٗرسرَٗ   سرْٗ ٔبھربٍىتي 

خۇضبي بوٌىسْٗ  ۇِّٗب ببضرمب بىر ى ٗ ۇىىىري ەربي وِٗتربت بٗرگىٕىّٕري وەرگٗٔرذٖ ِبارب 

ۇۇٔىڭّرۇ ِبارب ۇىىىري ەربي وِٗتربت ببضمىچٗ ٔٗزٖردٖ لبراٍسرْٗ  بىر اق  سرْٗ ۇىٍ ىر ى 

 بٗرگىٕىٕي   ۇەزۈإىڭ ھېچٕٗرسٗ بٗرِى ىٕىٕي بىٍٍّٗسْٗ !؟
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بىرت پ شراق اراخىلى كُچىغرا تاشرلىوى  قالسرا ئەخرلەت بُلىردې،  ئۈچىنچى پاراڭ

ئۇهىڭ بىلەن يېسسىۋنلە  باغلاپ قُيساق ، ئۇ يېسسىۋنلەكوىڭ قىممى ى ە شېرىر بُلىدې، 

اقا باغلىساق، ئۇ قىسقۇچپاقىوىڭ هەرخى ە شېرىر بُلىدې، شرۇهداق ئەىەر ئۇهىەدا قىسقۇچپ

 ئىو ايىى مۇًىمم« باغلىوىشىمىز«بىزهىڭ كىم بىلەن بىرىە 

 

بېطبرٖت : سْٗ ۇوخطبش بوٌّىغبْ ۇبدٍِٖٗر ەوپىذا ۇوخطبش بوٌّىغربْ لىّّٗەرىٗ ۇىر ٗ 

وخطرربش بوٌىسررْٗ  سررْٗ ٍٗٔٗ ۇوخطرربش بوٌّىغرربْ سررٗھٕىذٖ ەۇرغبٔررذىّۇ ٍۇلى ىمىغررب ۇ

ۇوخطىّىغبْ ببھبغب ٔبۇىً بوٌىسْٗ  ضۇاب  گٗپٕىڭ لىسمىسي ۇرەزۈا ٗ ۇبوتىرئ ۇېٕېر گىَٗ 

 بې ىذىغبْ ۇبدٍِٖٗر ەوپىٕي ەبې!

 

هُمرۇر  299ئالى مەك ەپ ئىم ىٌراهى بەرىە ئاشرۇ يىلرى، مەن ئراران  تۆتىنچى پاراڭ

هۇق ىلىرق ئۇهىۋنرسرى ى غا هُمرۇر ئېلىر   689ئالدىم، لېكىى ئاااموىڭ بىر ۆَس ىوىڭ بالىسرى 

ئُقۇشقا كەت ى، مەن قاي ا ئىم ىٌان بىرسەممۇ ئُخشرا  ۆ پ ، ئىشرلەمنىلىككە كېرىشر  

يى  ئگتكەهد ، ئۇهىڭ ئااىسرى مېوىرڭ ئااامغرا ئُغلىوىرڭ يېقىوردا مەلرۇۋ  9كەت ىمم ئارىدىى 

كرگگ -كرگگ شىركەت تەرىپىدىى ئايلىقىغا ئُن مېڭ ي  ن مائا  بىلەن تەكلىر  قىلىوغراهلىقىوى

 قىلماسلىق ًەققىد  ئُيلىوىۋاتقان ئىدىم ممم-قىلىۋاتقاهدا، مەن ئۇهى تەكلى  قىلى  

 

 ھٗ؟! -ەبضتولات روزى ۇٗزىز : ِۇۇٌٍٗىُ   دٖرستٗ ٔبچبر ببٌىبرٔي وِٗسىتّٗڭ 

بېطبرٖت : سبۋالذاش  سْٗ ۇربٌي ِٗوتٗپرتٗ ۇولۇٍبٌّىسربڭ ھېچمىسري ٍروق  ۇِّٗرب بٗش  

 ٍېڭي ۇەزۈڭ ۇبچبْ لبەتىك ەى ىطّىسبڭ بوٌّبٍذ  -ٍېئۇوْ ٍىٍذىٓ وېَىٕىي 

 

بىر يلەن ئُغرىلىق قىلى  ئ چر ن ، بىرر ئرگي ە ئەمردىلا كىرىر  بەشىنچى پاراڭ 
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تۇرېشىغا ئگي ئى ىسى خاهىم كېلى  قاا ۇم ئُغر  كارىۋات ئاس ىغا مگك هىۋالغان بُلسرىمۇ 

 ى  قېنىپ ىكەن، ئاقىۋ ت يەهىلا بايقىلى  قاا ۇ،شۇهىڭ بىلەن گَرلۇق بىلەن قارشىلىق كگرسى

تۇتۇلۇپ قاا ۇم شۇهىڭ بىلەن ئۇ قاهۇن بُيىنە بىرتەر پ قىلىوى  ئگي ە باسر ۇرېپ كىرىر  

بۇڭڭنىلىق قىلى  جىوايى ى بىرلەن ئراگ ۆن ەهرد  ئرُن يىللىرق قرامىلى  تەقردىرى ە ۆېچرار 

ۆرَكرات ئۇهىەغرا بُلۇا ۇم  كېيىى، ئرۇ بىرر ئاۆرَكرات ىى يرارۆ ۋ تەلەپ قىلغران ئىركەن، ئا

ئُغرىلىق، بۇڭڭنىلىق، باسقۇهنىلىق قىلى  جىوايەتلىرىوىرڭ جىورايەت ۆ رىجسرىى ر  جراگا 

ئگلنەملىر  ًەققىد  چ شەهنە بېرىپ ۇم شۇهىڭ بىلەن ئۇ ئىقررار مەگمرۇهىوى ئگگىەرتىر ، 

ئگگىوىررڭ ئەيوررى چاغرردا ئررگي ئى ىسررى ئايالغرران باسررقۇهنىلىق قىلىرر  هېيى ىررد  ئررۇ ئررگي ە 

نى بُلغاهلىقىوى، ئەمما هىيى ىوى ئەمەل ە ئاشۇرالمىغاهلىقىوى ئېي ىپ رۇم شرۇهىڭ بىرلەن كىرمەك

يىللىرق  3ئۇهىەغا ئەمەل ە ئاشمىغان باسرقۇهنىلىق جىورايى ى بىرلەن ۆ سرلەاكى ًگك مرد  

-قامرراق جاگاسررى كېسررم قىلىوىپ ررۇم چرر هكى باسررقۇهنىلىق جىوايى ىوىررڭ ئررگي ە كېرررى  

 ى يُق ئىد مكىرمەسلىر بىلەن مۇهاسىۋى 

ئۇ سُل ە  بۇهىەغىمۇ قايىر  بُلمراي بىرر قراهۇن اەهلىرر  ۆَك ُرىردىى يرارۆ ۋ سرُراا ۇم 

ۆَك ُر ئۇهىەغا : سەن مۇهداق ئىقررار قىر ، ئەيورى چاغردا ئۇهىەغرا باسرقۇهنىلىق قىلىر  

هىيى ى ە كەل ەن ئىدىم ، لېكىى ئۇ هاًايى ى سەت ئىكەن، شۇهىڭ بىلەن هېيى ىمردىى يېوىر  

ۆ پ مەسرلىٌەت بېرىپ رۇم شرۇهىڭ بىرلەن ئۇهىەغرا باسرقۇهنىلىق قىلىر  -كەتر ىمم قېنى  

هېيى ىرردىى ياهغرران، قارشررى تەر ارركە گىياهكەشررلىر ًەرىكى ىررد  بُلمىغرران ۆ پ ًگكرر ۋ 

 چىقىرىلى ، جىوايى ئىشلار جاگاسى بىكار قىلىوىپ ۇم 

اسرلىقى  ۆَك رۇرىوى ئۇ سُل ە  بۇهىڭ بىلەهمۇ بُلد  قىلماي، بىر جىورايى ئىشلارقاهۇهشۇه

تېپى  مەسلىٌەت سُراا ۇ م ًەۋ ئۇهىڭ مەسرلىٌەتى برُيىنە ئراخىرقى ئىقرارىورى مۇهرداق 

مەن ئەسلىد  ئۇ ئگيردىكى ئەرىە گَرلرۇق قىلىر  ئ چر ن كىررىەن، لرېكىى »تااشۇرېا ۇ: 

مشرۇهىڭ بىرلەن قاهۇهردا ئەرلەرىە جىوسرى ممم« ك ت لمى ەهد  ئايالى باش ا كېلىر  قالرد  
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دىلىر سېلىشرررقا ئۇرېهۇشررروىڭ قاهرررداق جىورررايەتلىكى ًەققىرررد  ئېوىرررق بەل ىلىرررمە ااراكەهررر

 بُلمىغاهلىقى سەر بىدىى ئۇ ئىككىونى سُت ا ىۇهاًسىز ۆ پ قُيۇپ بېرىلىپ ۇم

 

ەٗلررذى ٔي ۇەزگٗرەٌٍٗٗررذ    ٌرربوچٗن لورلۇٔۇچٍررۇق ۇِٗٗ   ۇٗڭ  -بېطرربرٖت : بىٍىررُ 

 بىٍىٍّىه بوٌۇضي لۇرلۇٔچٍىمي ٌبوچٗوٍٗرٔىڭ 

غِٗئىَٗەٕرري لرربٔۇْ ۇرربرلىٍىك ۇىررذارٖ لىٍىررص ەٗضٗب ۇسرري بىررٍْٗ ۇىٕسرربٔىٌ ۇٗخبلٕرري ەٗڭ 

ەٗوىتٍىطىّىزدىىي سٗۋٖة ضۇوي لبٔۇْ ۇٗخبلسز ۇبدٍِٖٗرٔىرڭ لوٌىرذا پٗلٗت بىر  غربْ 

 لۇەۇٌذ ر ش لوراٌي خبلا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 تىسگىًلەيگەى يۇر
 

 ئايتويىي دې نىللو )ھېًدىستاى(
 

پىرھەزرەت كېسەل كارۋىتىدا بىرقايچە ھەپتە ھوشسىس ياتتى. بىركۈيى ئۇ توساتتىٌ ئىسگگە كېلىگ ك كگنزىًى 
 ئېچى ك ئنزىًىڭ ئەڭ ياخشى كنرىدىغاى بىر شاگىرتىًىڭ كارۋىتى يىًىدا تۇرغايلىقىًى كنردى.

 
 ئاجىسغىًە ئاۋازدا. دەپ سورىدى -بۇ كۈيلەردە سەى كارۋىتىو يىًىدىٌ ئايرىلى  باقهىدىڭك شۇيداقهۇ؟ -
 
 شۇيداقك نەى سىلىدىٌ ئايرىلالهايهەى ئۇستاز. -
 يېهە ئۈچۈى ؟ -
 
 چۈيكى سىلى ھاياتىهًى يورۇتقاى يۇر. -
 

 شاگىرتىًىڭ جاۋابىًى ئاڭلىغاى پىرھەزرەت تولىهۇ خۇرسىًغاى بىر ھالدا شۇيداق دېدى :
ھازىرغىچە ئنزھۇجۇدۇڭدىكى يۇريى كنرۈش ئىهكايىيىتى نېًىڭ يۇرۇم كنزيى شۇيچە قاناشتۇراندۇك ئۇساڭا تاكى -

 بەرنىدىهۇ؟

.سايىدىٌ تەرجىهە قىلىًدى-21يىللىق -2014خەيسۇچە ئوقۇرنەيلەر تورشوريىلىًىڭ   
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راست ىەاوى قىلساۋ بۇ سر ر توى ئىل ىرر  كرگرىەن بُلسراممۇ ، بىرر ر ترارىخى كىوُهىغرا 

لېكىى قايسى كر هى تاسراۆىپىي ًالردا  شىمى ەن ئىدىم،  ڭئائىت ر سىممىكىى ۆ پ ئاهنە ئىر

مەلۇۋ خەهزېچە وُتُسر ر ت ًەر سركارلىر  تُربىكى ىرد  برۇ سر ر تكە ئائىرت ًېكايىوىرڭ 

قىسقىنە ئىزاًاتىوى كگرۈپ قىلى ، قىزىقى  اەيردا بُلرد  ر  ئراخىرقى ًېسراب ا تااقراهمۇ 

 بُلدېۋممم

ر سرر ر توىڭ ئەڭ كررگپ مەگكررۇبررۇ  – ىُللاهرردىيە سررارىيى كۇتۇاخاهىسررىوىڭ ئُقررۇرمەهلىر 

ئۇچرىغان هامى ًېسابلىوىدېم سر ر ت ىكى مەهزىرر  قارىماققرا كىشرى ە بۇهىرڭ بىرر تُقۇلمرا 

كگرۈه ش ە  تۇيغۇ بېرىدېم خارابىلىققا ئايلاهغان كُچرا بگلىكىوىرڭ ئىككرى قاسروىقىغا كى ران 

ىسررى بېكىرر ىل ەن، ئرر ە شررىلەاىلىر مگتىررۋ ر ا ترر ن ئىشرر ىياقى بىررلەن كى رران ًاگىجا

 ُقۇراتقان ر ممكىممۇ بۇهى رنااق مەهزىر  ۆنيەلىسۇن شۇهداقمۇ ئ

ئىوكارلىق ًگك مىمىزهى ئىوكار قىلىدىغىوى شۇكى ، بۇ ًەقىقىي بىر مەهزىر  ئىد م مەهمرۇ 

 ۆ سلەا ە راس  ىولا ئىشەهمى ە ئىدىم، لېكىى كېيىى ئىشەهمەسلىكە باًاهە تااالمىدىمم

 كۈتۈپخانىسىنىڭ ئوقورمەنلىرى« گوللاندىيە سارىيى»لوندون 
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 لىيەهىرڭ لُهردَن شرەًىر  كېەسر ُن ، بىرر كر هى، ئەه- 22ئايوىرڭ - 19يىلى - 1949

كۇتۇاخاهررا هاتسىسرر لارهىڭ بُمەارۆىماهىرردا ئاساسررەن خارابىيلىققررا ئايلاهغرران ئىررد م بررۇ ۆ ق 

 ىُللاهدىيە سارىيى كۇتۇاخاهىسى م -س ر ت ىكى خارابيلىق 

تر تەكلەر تارقىلىر ، قرۇڭق تىونىغران شرۇ اەي ر ە برۇ ئر ە مگتىرۋ ر ك ت بخاهىوىرڭ -ئىس 

ىسىد  ترۇرېپ ، يەهىرلا ئىل ىرىكىرد   جىمجى لىقورى سراقلىغان ًالردا كى ران ئُقۇشرقا خاراب

باشررلىد م  بررۇ ئىٌىياتنرران ئەه لىرريەلىكلەر شررۇهنە اررۇگېر كىيىوىرر ، اې ىرردىى چ شررمى ەن 

بُلۇپ، تُلىمۇ خاتىرجەۋ كگرۈهەت ىم  ئۇڭر خارابىلىر ئىنىد ، چُڭ كى ان جاًاگىسرىوىڭ 

 ن ئُقۇراتقان بُلۇپ، كُها قائىدىوى ئۇه ۇپ قالمىغاهد   قىلات ىمممئالدىدا جىمجى قىوا كى ا

س ر ت ىى كگرۈرنلىشرقا بُلىردېكى كۇتۇاخاهىوىرڭ ئگىزىسرى ا تر هلەي ااچاقلاهغران، ئەىەر 

ىېرمان بُمەارۆىماهنى ئايرَاىلاهلىر  قاي ا بُمەارۆىمان قىلىشوى باشلىسا مگك ه ر ۆ   ۆالردا 

ۇمار  ئۇرېشوى ئۇه ۇپ كەتكەن، ئىوساهلارهىڭ برۇ ئەخمىقراهە يُق مم لېكىى بۇ ئ ە كى ابخ

قىلمىشلىرىوى ئۇه ۇپ كەتكەن، ئەكسرىنە ئىوسراهىيەتوىڭ ارارڭق مەۆ هىيىر ى ە غەرق بُلرۇپ 

 كەتكەن ممم

ك هى ىنە - 19ئايوىڭ -5يىلى -1941ئايدىى تاكى - 9يىلى - 1949هاتسىست ىېرماهىيەسى 

هائەت مەركەگلىرىوررى غررالجىرڭرچە بُمەارۆىمرران ئەه لىيەهىررڭ چررُڭ شررەًەرلىر  ر  سررا

قىلد مبۇهىڭ ئىنىد  لُهدَهوىڭ ئۇچرىغان تاڭاى ى ئەڭ ئېغىرم تُلرۇق بُلمىغران سراهلىق 

ك هرردۈگ بُمەارۆىمرران قىلغرران، -كررېنە 76مەلۇماتلارغررا ئاساسررلاهغاهدا ىېرمرراهىيە ئارمىيەسررى 

تىدىى ئايرىلغانم قىسقىسرى مىڭ كىشى ًايا43مىڭ ي رۈ  قۇرېلۇ  ر يران بُلغان، 199

لُهدَن ئىككىونى جاًان ئۇرېشىدىكى ئەڭ ئېغىر بُمەارۆىمان ًۇجۇمىغرا ئۇچرىغران ئر ە 

 چُڭ شەًەرهىڭ بىر م

 V2ر   VIبررۇ بُمەارۆىمرراهلارۆا ىېرمرراهىيە ئارمىيەسررى يېەىرردىى تەتقىررق قىلىرر  چىققرران 

بُمەىلىرىوى ئىشلەتكەن بُلۇپ، ماتُرلۇق قېيىق ە  ئاراگ چىقىرىدىغان بۇ مرۇۆًى  قرُراق 
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چىيا، قُرقۇه  ر  ئگل ۋ لُهدَن كُچىلىرىوى -لُهدَن ئاسمىوىدىى تگكگل پ تۇرات ى، قىيا 

 يالماي ىم

بىراق، ئەيوى ۆ ررۆ  ۆ ًشەتلىر ئۇرې  ئااى ى  ا تكر ق ۆېهيراهى ۆَگاخقرا ئايلاهردېرغان 

لسىمۇ، ًامان مەلرۇۋ مىسراللار ئىوسراهىيەت مەۆ هىيلىكىوىرڭ قۇۆرى ىوىرڭ يەهىرلا مەرجرۇت بُ

 ئىكەهلىكىدىى بېشار ت بېرى  تۇرات ىم

لُهدَهدىكى ىُللاهدىيە سارىيى كۇتۇاخاهىسرى خارابىلىكىرد  كى ران ئُقۇراتقران  ئر ە هەاەر 

 ئُقۇرمەن تىپىر مىساق ئەمەسمۇ  

 

ىزلىككە ۆېە كەلر ەن ، گَراراهلىرق ر  جراللاتلىق ئەرجىر ە ًەت ا ئىوساهىيەت ئەڭ ئ مىدس

چىققرران ك هلەرۆىمررۇ ًېنقاهررداق  بىرررر ًىمە بىلىررم ئىلىشررقا بُلغرران تەلەاوررى ا ترر هلەي 

تُسۇپ قاڭلىغان ئەمەسم مەلۇۋ مەهىدىى ئېلى  ئېي قاهدا، قراهنىكى جاارالىق ۆ ررلەرۆ  ، 

ى شۇهنىكى ك چل   بُلىردېم شرۇهىەغا خەلقوىڭ تىونلىق ر  ًەقىقەتكە بُلغان تەلپ ه ش

ئالۋاس ىلارقاهنىكى قۇتراپ كەتمەن ۆ ررلەرۆ  خەلقوىڭ مەۆ هىيەتكە بُلغان -ئُخشا ، جىى

 تەلپ ه شى شۇهنىكى تُسارسىز ك چىيى  بارىدېم

 

ئىنكى ۆېهياسى قەتاىيلىككە ئى ە ئاۆ مردېر، ئىنكرى  -بىر كى ان ئُقۇ  ئاۆى ى بار ئاۆ ۋ

چەكسرىز بُلىردېم مەيلرى قاهنىلىرر ئىلغرار قرُراق بُلسرۇن ئۇڭرهىررڭ  ۆېهيراۆىكى قرۇۆر ت

قەلەىدىكى قرۇۆر توى يُقۇتالمايردېم ئىوسراهىيەت مەۆ هىيى ىورى ر يرران قىلغرۇچىلار ا تكر ق 

شەًەرلەرهى خارابىيلىققا ئايلاهدېرېپ قُيغاهدىمۇ، ًامان ئىوسراهىيەتوىڭ مەۆ هىيىر ى ە ئائىرت 

ر مەيداهغا چىقىدېم ًامان بىر قىسىم ئاۆ ملەر گېلمەت قُيوىردا ئىشلار بىلەن شۇغۇللاهغۇچىلا

 چىقراق ياقىدې، يُرېقلۇق تارقى ىدې، يُرېق س بٌىوى چىللايدېم
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هىررڭ قەلەىررد  شررۇ هەرسررە « ىُللاهرردىيە سررارىيى كۇتۇاخاهىسررىوىڭ ئرر ە هەاەر ئُقررۇرمىوى»

ېم ئۇڭرهىڭ شەخسى رَشەهكى، ئۇرې  ًامان ئاخىرلىشىدې، تىونلىق ًامان  قاي ى  كېلىد

ئىق ىرردار  ، كرر چى لُهرردَهوىڭ تەقرردىرىوى ئگگىەرتىشرركە يې ىشررمەيدېم بىررراق ئۇڭرهىررڭ 

 رېجۇۆىدىى تارىلىۋاتقىوى مەۆ هىيەتوىڭ يارايىلىققا قارشى مۇر سسەسىز قارشىلىقىدېرم 

 

ئەًمىريەتكە اەقەت ئىوساهلا بىلىموىڭ جۇغلىوىشى ر  تەجرىەىلەرهىرڭ تارقى ىلىشرىوى يې ەرلىرر 

ر  قىممەتكە ئى ە قىلاڭيدېم كى ان ئُقۇشوى ياخشى كگرىدىغان ًەربىر ئراۆ ۋ قەۆىرلەشركە 

ئەرگىيدې، بىلىموى ًگرمەتلەيدىغان ًەربىر مىللەت قەۆىرلەشكە ئەرگىيدې، ئۇڭر ًەرقاهرداق 

 بىر قاراڭغۇ ۆ ررهىڭ يُرېق رَجەكلىر  بُڭڭيدېم

ې ەرلىر ئگگىەرتەلەيدې،  كى ان ئُقۇيدىغاهلار ترُاى گَر كى ان ئُقۇ  ئاۆ موىڭ تەقدىرىوى ي

بُلغان مىللەتوىڭ تەقدىر  ياخشىلىوىدېم كى ران ر  كى ابخاهرا )ك ت بخراهىلار( ڭر كگتر رۈپ 

ترررۇرغىوى ۆ ق بىرررر مىللەتوىرررڭ ئ مىرررد  ر  كېلەچىكرررىم شرررەًەرلىرىد  كى ابخاهرررا ر  

ب ىرر هكى ر  كەل  سررى ئ مىرردكە ك ت بخاهىلىرىغررا تگرىرردىى ئررُرېن بەرىەن خەلقلەرهىررڭ 

 تُلغانم

 

كۇتۇاخاهىسى ئىككىونى ۆېهيا ئۇرېشى مەگىىلىرد  خرارابى ە ئايلىوىر  « ىُللاهدىيە سارىيى»

كەتكەن بُلۇپ، ئۇرېش ىى كېيىى ئۇهىڭ ئُرهىغا ىُللاهدىيە باغنىسى تىياتىرخاهسىى سېلىوغان 

يىٌەلى  چىوىرررڭ ڭيىٌەسرررىد  بُلرررۇپ، ئاڭلاشرررلارغا قارىغاهررردا ك ت بخاهىوىرررڭ خارابىسرررى ڭ

 تىياتىرخاهىوىڭ ئارقا كگرۈه شى بُلغانم

 

ئۇرې  ئُتلىر  ڭرېلداپ تۇرغان ئەيوى يىللىر   لُهردَهلۇقلار كى ران ئُقۇشروى، ئۇسرۇق 

ئُيواشوى يەهىلا تۇرمۇشىغا ًەمراي قىلغان،ًەت ا ا تك ق لُهدَن هاتسىس لارهىڭ غالجىرڭرچە 
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تالغررران برررُڭي ۆ پ قالغاهررردىمۇ شرررۇهداق ۆاراۋ -ۋ بُمەارۆىماهىررردا ئاساسرررەن كۇكرررۇ

ئەتكەن ممتەسەررېر قىلى  تەس بُلغىوى شۇكى ئۇرې  ر ًىمىسى ئىسكەهجىسى ئاس ىدا 

 شۇهداق بىرخى  جاًىللارچە قەتاىيلىر بىلەن قەيسەراهە مەۆ هىيلىر ۆاراۋ ئەتكەن ممم

 -مەهوىررڭ بررۇ سرر رى ى ىُللاهرردىيە سررارىيى كۇتۇاخاهىسررى خارابىسررىدىكى ئرر ە هەاەر ئُقۇر

ۆۈشررمەن بُمەارۆىمرراهنى ئايرَاىلاهلىرىوىررڭ ا تكرر ق لُهرردَهوى ر يررران قىلالىغىوررى بىررلەن 

لُهدَهلۇقلارهىڭ بەخرت تۇيغۇسرىوى ، ئ مىردرارلىقىوى تەررى ەلمى ەهلىكىورى چ شرەهدۈرۈپ 

 بېرىدېم

 

 بارلىق كى ان ئُقۇيدىغاهلارغا بېغىشلاهد  ممبۇ ياگما 
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لەرهى بەۆىوىمىزىە بُلغان ئىنىملىك ۆَك ُر كاربُهىر Hans-Peter Kubis بىيُلُىىيە ئالىمى

تەسررىر  ًەققىررد  بىررر مەخسررۇس تېماتەتقىقرراتىوى قاهررات يايرردېرغان بُلررۇپ، هەتىجىسررى 

كۇر يراگمىوى كگانىلىكوى ًەيران قالدېرىدېم ئەىەر سىز ۆَك ۇرهىڭ بايقىشى ًەققىدىكى مەگ

ئُقۇپ چىقسىەىز، ئەشۇ بۇژژىد  ئاراگ چىقىرىدىغان هەرسى ە مەڭ   يېقىى يُللىماسرلىقىەىز 

مررۇمكىىم راسرر ىوى ئېي سرراۋ مەن بۇخىرر  ئىنىملىكررلەرىە بەكررلا ئررامراق ئىرردىم، بررۇهى 

ئُقۇغاهدىى كېريىى ًەقىقەتەهمرۇ قُرق رۇۋ ًەۋ چ شرل   ئراراۋ ئرېلى  راق ىمورى قۇربران 

چ ن بۇهى ئگگتېلىمىزغا ئاغدېرېپ ئُل ۇرېا ىمەنم ًەراست، ئەىەر كاربُهىرر قىلى ، سىزئ 

ئىنىملىكلەرۆىى مېٌرىەىزهى ئ گۈشكە كگگىەىز يەتمىسە بُلد ، بۇ ياگمىوى مۇشۇ يەرىىنىلا 

 .ئُقۇڭ

بىزلەر ئ چ ن تېخى هەچنە يىللار ئىل ىر  بىرقۇتا كاربُهىر ئىنىملىر ئىنىشوىڭ ئگگ  بىر 

ئىرد ، لرېكىى ًراگىرقى ك هرد  ًەركر هى ۆن ر ۆ   ئىنىر  تۇرىردىغان  ااراغەتلىرر ئىر 

 .بُلدېق

تەتر ر تارقىلىر  -ئەمەلىيەت ە بۇخى  ئىنىملىكلەرهىڭ تاگا ساغلاۋ ئەمەسلىكى ًەققىرد  ئرُڭ

http://www.torhumar.com/tag/%d8%a6%d9%89%da%86%d9%89%d9%85%d9%84%d9%89%d9%83
http://www.torhumar.com/tag/%d8%a6%d9%89%da%86%d9%89%d9%85%d9%84%d9%89%d9%83
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ي رىەن ئاىاًلاهدېرېشرلارهىڭ اەيردا بُلغاهلىقىغرا ئرۇگېن بُلرد ، بىرراق خرۇۆۆ  تاماكىغرا 

ىوى ئاىاًلاهدېرې  ۆ رىجسىد  ئەسكەرتى ، قۇتىسىغا يېزى  ئُخشا  ئۇهىڭ گىياهلىق تەرىپ

ئەهدىشىد   بىلىوىدې، ئەمما ئەڭ يېەى -قُيۇ  كېر كمۇ  ئاڭلىماققا بۇ تاگا ئُرېهسىز غەۋ

 .تىەەىي تەتقىقاتلار بىزهى ًەقىقەتەهمۇ غەۋ قىلغۇۆ   هەتىجە بىلەن تەمىولەراتىدې

قۇتررا ئىنىشرر ە  مۇشررۇهداق مۇرااىررق ئىككررى -ك هررد  بىررر ر قەۆ ي يرراكى ًەا ىررد  بىررر

مىقدارۆىكى ئىسر ىماق قىلىشرمۇ بىزهىرڭ مې رابُلىزۋ ئىق ىردارىمىزغا تەسرىر كگرسرى ى ، يراغ 

تُالىوى ، ًەت ا ي ر   كېسلى خەراىوى ك چەي ى ، جى ەرهىڭ ئىق ىدارىوى ئاجىزڭش ۇرې  

 .ەلەيدىكەنر  يۇقىر  قان بېىسمى ە ىىرىپ ار قىلىش ە  ئاقىۋ تلەرهى ئېلى  كېل

بالىلارغا هىسەەتەن ئېلىر  ئېي قاهردا ئۇڭرهىرڭ بۇخىر  ئىنىملىكرلەرىە خۇمرار بُلرۇپ قىلىر  

سررىز كرر هى يېمەكلىك ئرراقىۋى ى كېلىرر  چىقىشررى بە  يررۇقىر  بُلررۇپ، ئرراقىۋ ت ە ئەخررلەت

 .ئگتمەيدىغان بُلۇپ قالىدىكەن

Bangor ئۇهىۋنرسرررى ې ىوىڭ تەتقىقرررات مەركىرررز  ياررَااۆائىرىسرررىد  تارقىلىررردىغان مەلرررۇۋ

ئُگېقلۇقشۇهاسررلىق ژَرهىلىرردا ئررېلان قىلغرران تەتقىقررات ۆَكلاتىرردا كگرسى ىشررىنە، كاربُهىررر 

للىرىمىزهىڭ قەه لەرهررى مۇرااىررق ئىنىملىكلەرمرراۆۆا ئالماش ۇرېشررقا تەسىركگرسررى ى ، مۇسرركۇ

 .ئىشلى ى  ئىق ىدارىوى قاڭيمىقاهلاش ۇرېپ، ياغوىڭ تُالىوىشىوى ك چەي ىۋى ىدې

ئەلۋ ت ە ماۆۆا ئالماش ۇرې  ئ ه مىوىڭ تگر هلىشىشى بەۆىوىمىزهىڭ ًگۆۆىسىدىى چىقالماي، 

لىوى اەيردا قەهت ماۆۆىسى ئگرلەپ كې ىشوى كەل  رۈپ چىقىرى  ئىككىلەمنى ۆىاابىرت كېسرى

قىلىدېم ئەمەلىيەت ە يەهە خىلى كگپ تەتقىقاتلار بۇًەق ە تُخ ىلى  كاربُهىر ئىنىملىكلەرهىڭ 

-3يىلرى -2912ساڭمەتلىككە بُلغان تەسىر  ًەققىد  بىزهى ئاىاًلاهردېرماق ام مەسرىلەن  

ى ئىلمىري جەماىيى ىوىرڭ ژَرهىلىردا بىرر تەتقىقرات ۆَكلاترى ساغلاملىق ئايدا ئا ق   ي ر  

ئۇهسرىيە قەه لىرر ئىنىملىرر ئىسر ىماق 12ئېلان قىلىوغان، ئۇهىەدا بىلدۈرۈشرىنە: ًەركر هى 

كېسرىلى ە ىىرىپ رار بُلرۇ   قىلىدىغان ئەرلەر، ئىنمەيردىغان ئەرلەرىە سېلىشر ۇرغاهدا ير ر  

http://www.torhumar.com/tag/%d9%8a%db%90%d9%85%db%95%d9%83%d9%84%d9%89%d9%83
http://www.torhumar.com/tag/%d9%8a%db%90%d9%85%db%95%d9%83%d9%84%d9%89%d9%83
http://www.torhumar.com/tag/%d8%b3%d8%a7%d8%ba%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84%d9%89%d9%82
http://www.torhumar.com/tag/%d8%b3%d8%a7%d8%ba%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%84%d9%89%d9%82
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يرۇقىر  بُلىردېم قران تەكشر رۈ  ئۇسرۇلىدا كگگ تكەهرد  ۆائىرم كاربُهىرر  29هىسەى ى %

ئىنىملىر ئىنىدىغان ئاۆ موىڭ قان تُمۇرلىرىوىڭ يراللۇغلىوى  ۆ رىجىسرى بىررقەۆ ر يرۇقىر  

قى بُلىدې، يۇقىر  گىنلىق ىكى ئاقسرى  سر ىرَق سەرىيسرى بىررقەۆ ر ترگر ن بُلىردىغاهلى

ئىسپاتلىوىدېم برۇ ۆ ق قاهردىكى قەهرت مىقردارىوىڭ تېرز سر رئەت ە ئگرلىشرىوىڭ ئرامىلىم برۇ 

هىرڭ  journal Cancer Epidemiology, Biomarkers and Prevention هەتىرجە ۆ ق

تەتقىقات بىلەن گى  مۇهاسىۋ تلىر بُلۇپ، ئۇهىەردا ًەرًەا ىسرى ئىككرى قۇترا كاربُهىرر 

مىللىلې ىرر بُلسرا ( مەگ   339ىرڭ) ًەر قۇتىسرى تەخمىروەن ئىنىملىر ئىنىردىغان ئاۆ مو

 .بىز  راكىغا ىىرىپ ار بُلۇ  خەراى هُرماق كىشىلەرهىڭ ئىككى ًەسسى ە تُغرا كېلىدې

 
شۇهىڭ بىرراقى  ا ئىسرائىلىيە تەتقىقاتنىلىرىوىڭ بىرتەتقىقاتىدا كگپ مىقدارۆىكى مېۋ شرەربى ى 

گ خررمەت يەتك گىرردىغاهلىقىوى جاكارلىغررانم ًەركرر هى كاربُهىررر ئىنىملىكلىرىوىررڭ جىرر ەرىە 

ئىككى قۇتا كاربُهىرر ئىنىملىرر ئىنىردىغان ئاۆ موىرڭ يراغلىق جىر ەر) جىر ەر قېر ى  ر  

جى ەرراكىوىڭ ئالدىوقى باسقۇچى( ىە ىىرىپ ار بُلۇ  هىسرەى ى هُرمراق ئراۆ ملەرۆىى بە  

 .ًەسسە يۇقىر  بُلىدىكەن
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وى ت رل   تەتقىقاتلار كاربُهىر ئىنىملىكلەرهىرڭ ئگسرم رلەرهى ئاۆ موى يەهە بىااراۋ قىلىدىغى

يىر  برۇرېن ، لُهردَن  4ئاساهلا سېمىزلىر كېسىلى ە ىىرىپ ار قىلغراهلىقىوى ئىسرپاتلاراتىدېم 

ئۇهىۋنرسى ې ى ساغلاملىق تەتقىقات مەركىز  بىرت رل   تەتقىقاتوى ئېلىر  بارغران بُلرۇپ، 

يرا  بُلغران ئگسرم رلەرىە  11هەاەر ئُت رۇرىنە يېشرى  346تەتقىقات ئرُبيېك ى قىلىوغران 

كاربُهىررر ئىنىملىررر ئىسرر ېماق قىلغۇگغاهرردىى كېرريىى قاي ررا ئىسرر ىماق قىلىرر  تەقەگگاسررى 

بُلغاهلىر  كگپ بُلغان، ئەمما ئاۆ ت ىكى مېۋ  شەربى ى ئىنكەهدىى كېريىى بُلسرا ئۇهرداق 

لغاهكى كاربُهلۇق ئىنىملىر بىلەن ئىوكاس بُلمىغانم تەتقىقات هەتىجىسىدىى يەهە مەلۇۋ بُ

ئۇچرىشررى  تۇرىرردىغان بررالىلارۆا تاتلىققررا خۇمررار  تۇتۇشرر ە  يامرران ئرراۆ ت شررەكىللىوى  

 .قالىدىكەن

تەتقىرق قىلىر   St George لُهدَن ئۇهىۋنرسى ې ىوىڭ ي ر   كېسرەللىكلىر  مۇتەخەسىسرى

ۇگ مىقردار  يرۇقىر  ئگسرم رلەرهىڭ، تر-ئارقىلىق كاربُهلۇق ئىنىملىكرلەرىە ئرامراق يرا 

 Kubis .ئگسرم رلەرۆىى كرگپ ئىكەهلىكىورى ئېروىقلاپ چىققران-يرېمەكلىككە ئرامراق يرا 

ۆَك ۇرهىڭ قارىشىنە، سۇيۇق قەهت بەۆىوىمىزىە گىياهلىق بُلۇالا قالماي يەهە بىزهى خۇمرار 

سرۇيۇق قەهرت هاًرايى ى ئاسراهلا ئاشرقاگاهغا كىرىردې، شرۇڭا »قىلىدېم ئۇ مۇهداق ۆ يردې: 

هىڭ تەه ە س م رۈل شى تېخىمۇ ئاسان، بۇهداق ئاسان س م رۈل   بەۆىوىمىزهىڭ ئرۇهى ئۇ

ياق ۇرېپ قىلىشىدىكى مۇًىم سەر نم شۇهىڭ بىلەن بىرىە چُڭ مېەىوىڭ رى رامىى مىوېرراق 

ماۆۆىلارغا بُلغران تەۋ سرېزىمى ترگر هلەپ كې ىردې، بۇهىرڭ بىرلەن بۇخىر  ئىنىملىكرلەرىە 

ىر  ك چىيى  بارىدېم بۇهىرڭ جەريراهى خرۇۆۆ  خۇمرارقىلغۇچى بُلغان خۇمارلىق بارغاهس

ۆَرىلارغررا خۇمررار بُلررۇپ قىلىرر  جەرياهىغررا ئُخشررايدېم ئررۇڭر كرراربُهلۇق ئىنىملىكلەرهررى 

تىت بُلۇش ە  بىااراملىقلار ير گ بېرىردېم كىشرىوى -ئىنىشوى تُخ اتقاهدا ئاچنىقلىوى ، تىت

ئىنملىكلەرهىرررڭ ئرررُرهىوى ئرررالغۇۆ   ئەاسۇسرررلاهدېرىدىغىوى، ًررراگىر تېخرررى كررراربُهلۇق 

مەًسۇڭتلار يُق ۆنيەرلىر بُلۇپ، ىەرچە ساپ لىمۇن شەربى ى ياكى قۇتىسىغا ساغلاملىق 
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ئىسپاتى بېسىلغان تەهٌەرىكەت ئىنىملىكلىر  بار ۆنسەكمۇ، ئەمما ئۇڭرمۇ سۇيۇق قەه ر ىى 

ار  كراربُهلۇق مۇس ەسوا ئەمەس، ًەت ا بەگ  مېۋ  ئېنىملىكلىرىوىڭ سرۇيۇق قەهرت مىقرد

 م«ئىنىملىكلەرهىەكىدىى كگپ

 ئايردا-6يىلرى -2912كاربُهلۇق ئىنىملىكلەر يەهە چىشىمىزهىڭ سراغلاملىقىغىمۇ گىيراهلىقم 

General Dentistry  ژَرهىلىدا بىراارچە تەتقىقات هەتىجىسى ئاشكارىلاهغان بُلرۇپ، كرُڭهى

رى ى  ئىق ىرردار  مېررۋ  مىوۇت ررا ئۇهىررڭ چىشرروى چىرر 39ئىنكەهرردىى كېيىوكررى ۆ سررلەاكى 

ًەسسررە ك چلرر   ئىرركەن، بۇهىەرردىكى بررا  جىوررايەتنى ئىنىملىررر  19شررەربى ىوىەكىدىى 

تەركىەىدىكى سى رات كىسلاتاسىم ئەه لىيە چى  ئىلمى ژېرهىلىوىرڭ ئرېلان قىلغران ۆَكلاتىردا 

قۇترا كرراربُهلۇق ئىنىملىرر ئىنكەهرد  چىشروىڭ كاراكلىشررى   4كگرسى ىلىشرىنە، ًەركر هى 

 .يۇقىرىلى ىدې 252%لىوىڭ اەيدا بُلۇ  هىسەى ىوى كېسى

 قاهۇن تۇرغۇگغۇچىلار ئاللىقاچان ًەرىكى ىوى باشلىغان بُلۇپ، هيۇيُر  شرەًەر باشرلىقى 

Michael Bloomberg  ئۇهسررىيەۆىى ئررارتۇق قاچىلاهغرران كرراربُهلۇق  16ًەرقۇتىسررىغا

يىلىدىى باشلاپ ًرُه ىرىيە - 2911ئىنىملىكلەرهى سې ىشوى چەكلە  اەرماهىوى جاكارلىغانم

ئىنمەكلەرۆىرى يرۇقىر  براۈ ئېلىشروى باشرلىغانم -ًگكىمى ى مۇشۇهداق ئەخلەت يرېمە 

يىلىوىڭ بېشىدىكى بىرت رل   تەكش رۈش ە هگر ت ە وراهسىيە شەًەرلىرىد  سرېمىزلىر  2912

ق مىليۇهردىى ئرارتۇق كىشرى بُلرۇپ، وىراهسرىيەمۇ كراربُهلۇ 2كېسىلى ە ىىرىپ ار بُلغران 

ئىنىملىكلەرىە هىسەەتەن باۈ ئېلىشوى كر چەي كەنم بۇخىر  قراهۇن راسى ىسرىوى قرُللىوى  

ًەقىررقەتەن گترۈر، ئُكسرر ُرۆ ئۇهىۋنرسررى ې ىوىڭ تەتقىقرراتنىلىر  مۇهررداق ًېسررابلىغان 

ىە كگت رسە ئەه لىيىردىكى گىيراۆ  29ئەىەركاربۇهلۇق ئىنىملىكلەرۆىى ئېلىوىدىغان باجوى %

 ( ئاۆ ۋ 499999دىكەن )كېمىيى 1سېمىزڭر %

Mike Rayner :بىررز كرراربُهلۇق ئىنىملىكلەرهررى ئىنىشرر ە » ۆَك ررۇر مۇهررداق ۆ يرردې

كىشلەرهى چەكلەپ بُڭلمايمىز، شەخسەن ئگگۈممۇ بە  ئامراق، بىرراق برايراۋ ر ئراراۋ 
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 م«ك هلىرىدىكى تەمىولەشوى جەگمەن قات ىق كُه رَق قىلى  كېر  

ىوىررڭ برراۈ ئېلىشررى ئەه لىرريە كرراربُهلۇق ئىنىملىكررلەر ۆن ەهررد كلا، ئەه لىرريە ًگك مى 

 Richard جەماىيى ىوىرڭ ك چلر   قارشرىلىقىغا ۆېچرار بُلرد م ئرۇ ڭرهىرڭ باياهاتنىسرى

Laming   هىڭ قارىشىنە كاربُهلۇق ئىنىملىكلەر خرۇۆۆ  باشرقا خىلردىكى ئىنىملىكرلەرۆ

ق قىلىشرقا مۇرااىرق، ئېنمەكلەرهىڭ بىرقىسمى سر اى ىد  ئىسر ىما-بُلۇپ، هُرماق يېمە 

بۇهىەدىى براۈ ئېلشروىڭ ًېنقاهرداق باًاهىسرى يرُقم ئەڭ مرۇًىمى ئۇهىرڭ ئېي ىشرىنە 

ئەه لىرريە كرراربُهلۇق ئىنىملىررر ئىشررلە  ساًەسررى هۇرغررۇن قەهررت تەركىەررى تررگر ن 

مەًسۇڭتلارهى ئىشلەپ چىقارماق ىكەنم ئۇ : ئەه ىلىيىدىكى تەخمىوەن يىرىم شرۇخىلىدىكى 

 .ۆى ەن-كالُرىيىلىر ئىنىملىكلەرۆېر مەًسۇڭتلار هگق 

ئەاەهردى ە  Richard Laming ئۇهىۋنرسرى ې ىوىڭ تەكشر رۈ  ۆَكىلاترىBangor يېقىوردا

ئراۆ ۋ  11ًەار ە ۆاراۋ قىلغران بُلرۇپ اەقەت  4چُڭقۇر تەسىر كگرسەتكەنم تەتقىقرات 

غان بُلۇپ، ۆَك ۇربۇ تەجرىەىوىڭ چەكلىر بُلۇپ قالغاهلىقىوى ئىقرار قىلKubis .قاتواشقان

ئۇ هگر ت ە تەجرىەە ۆائىرىسرىوى تىرىشرى  كېەەي ىۋى ىپ رۇ، ئرۇڭر يېەىردىى كرگپ مىقردارۆا 

كاربُهلۇق ئىنىملىر ئىنىشروى باشرلىغاهلارهىڭ كراربُهلۇق ئىنىملىكورى ئېسر ماق قىلىشروى 

تُخ اتماسلىق هەتىجىسى ە قارايدىكەنم بىراق، ئۇ قېيىى بىر مەسىلى ە ۆېچرار -تُخ ى ى  

ان بُلۇپ، هگر ت ە ئىل ىرر  كرگپ مىقردارۆا كراربُهلۇق ئىنىملىرر ئىنىر  ترارىخى بُلغ

 .بُلمىغان ياشلارهى تېپى  بەسى مۇشك ق بىر مەسىلە ئىكەن
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ِۇٔچٗ بىٍىٍّٗرٔي -بى ەبرٌبن ِٗدٖٔىٌ پبۇبٌىَٗت  ضۇاب وىٕوغب ۇبۇىت ۇبٔچٗوىٕو وەرۈضّۇ 

وىچىه ۇبدٍِٖٗر ەوپي ۇىچىرذٖ ھٗرلبٍسري لبەبِغرب -ۇى ىٍٗې لوٍغبٕٔىڭ زىَىٕي ٍوق  چوڭ

ِۇٔبسىئ ۇېىر اْ چې  ىسري بوٌّىغبٔرذا لبٔرذاق وەابٌسرىزٌىىٍٗرٔىڭ ٍربز بې ىرذىغبٍٔىمي 

ٖرىجىسررريە ٍٗٔٗ سررربغبٍِىك دٖرىجىسررري دٖپّرررۇ بىرررزگٗ ۇبٍرررذىڭ  ببگررربْ ِْٗ وىٕرررو د

 .ەولا چبضٗٔچٗ بې ىئ ۇەەًٗ-ۇېٍىٕىۋاەىذ ( ھٗلمىذٖ ۇبز

وىٕررو دٖرىجسرري بى ەبرٌرربن ۇررەٌچَٗ  ٍٗٔٗ بى ەبرٌرربن پبٍررذىٍىٕىص لىّررّٗت ۇررەٌچىّي  

بۇٔىڭذا وىٕؤىڭ ِٗزِۇٔىغب ۇبسبسْٗ ِۇٔبسرىۋٖەٍىه دٖرىرجٗ بېىىتىٍىرئ  ِٗزورۇر مىٍىّٕري 

 .وېٍىذىغبْ وەرٖرِْٗ ەوپي بېىىتىٍىذ وەرۈضىٗ ِب  

د َٔررب ِىمَبسررىذا بىرر ٌىىىٗ وٌٗرر ْٗ  ۇېٕىررك بىرر  وىٕررو دٖرىجىسرري بېىىررتىص پ ىٕسررىتي  

بىرر ٌىىىٗ وٌٗرر ْٗ ۇررەٌچَٗ بوٌغرربٍٔىمي ٔرربٌِٗۇَ  ۇِّٗررب بۇٔىررڭ لرربراەّىٍىمي ھٗرلبٍسرري 

 .دۆٌٗەٍٗردٖ ۇەسّبرٌٗر ۋٖ ببٌىبرٔي لوغذاضتىٓ ۇى برٖت

ٌبردا ۇىمتىسربدىٌ ِٗٔرتٗۇٗت ۇبٌذىرذا ِٗزورۇر دٖرىرجٗ وەرسرٗەىبچي ٌېىىٓ وەپىٕچٗ ھرب

روٌىٕي ٍولىتىئ لوٍّبلتب  بى لىسىُ وىٕو سودى ٗرٌى ى ِٗزوۇر لبۇىذى ٗ رىئربٍٗ لىٍّربً  
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ۇەسررّبرٌٗر ەرروپىٕي زوراۋأٍىررك ۋٖ ضررٗھۋأىٍَىك ِٗزِررۇٔي لېتىٍغرربْ وىٕولارٔىررڭ -ٍرربش

ۇۋاەىررذ   ۇۇٔىڭررذىٓ بىررزٌٗردٖ بررۇ ھٗلررتٗ ۇبسبسررٍىك ۇېستىّبٌچىسررىغب ۇبٍبٔررذ ر ې لوٍ

بىٍىررذىغبٔبر پٗلٗەررب ٍرروق دكَٗرٌىرره بوٌررۇې  ضررۇ سررٗۋٖبتىٓ بٗزى ِٗسررىٍىٍٗر وېٍىررئ 

 .چىمىۋاەمبْ بوٌۇضي ەٗبىئىٌ

ٔرررەۋٖەتٗ ۇبِې ىىرررب  ۇٗٔ ٍىرررَٗ  ٍررربپۇٔىَٗ   ورررورىَٗ لبەررربرٌىك سررربٔبلٍىمب دۆٌٗەرررٍٗر وىٕرررو 

ّٗي ەبزۈَ بېىىرتىْٗ  ٔۇرغرۇْ دۆٌٗەرٍٗردٖ دٖرىجىسىٕي بېىىتىص ھٗلمىذٖ خىٍىب ِۇوِٗ

وىٕو دٖرىجىسىٕي بېىىتىص وؤى كت لبٔۇٔي وبچىٗ ۇى ٗ ۇِٗٗ   بٌٗىي ِۇضۇ وٗسرىئ 

ۇىچىي لۇر ٌّىسىذا وؤى كرت چٗوٍىرّٗ وربچى ٗ ۇىر ٗ بوٌرۇې  پٗلٗت ورەرۆرٍِٗٔٗرگٗ 

 .ۇٗسىٗرەىص بې ىص بىٍْٗ خۇلاسىٍىٕىذ 

ىغب ۇٗسىٗرەىص ٍېزىٍغىٕىرذٖوب  ۇىسرتىّبٌچىبردا ۇٗڭ ِۇھىّي بۇٍٗردٖ خۇددى ەبِبوب لېت

 .ەبٌبش ھولۇلي بوٌىذ   وىٕو وەرۈرٍِٗٔى ى ۇەزىٕي لوغذاضٕي بېٍىص وې ٖن

سرىٓ سرودا سبھٗسرىذىىىٍٗرِۇ برۇ غٗھٗەرتٗ ِٗدٖٔىرٌ ھٗرىىٗەٕري -ۇۇٔىڭذىٓ ببضرمب ۇربْ

طرررمب ۇىطرررمب ۇبضرررۇر ې  ۇىسرررتېّبٌچىبرغب ٔىسررر ٗەْٗ ٍبوسرررٗن ِٗسرررئۇٌىَٗەچبٍٔىمٕي ۇى

ۇبضۇر ضي وې ٖن  ۇٌٗۋٖەتٗ بۇخىً ِٗٔزى ىٕري ەٗرٖلمىرٌ ەبپمربْ دۆٌٗەٍٗردىرٕب ورەرۈش 

 .ِۇِىىٓ

ھبزى چٗ دۆٌىتىّىرز وىٕرو سبھٗسرىذٖ بۇخىرً دٖرىرجٗ ەبزۈِىرذىٓ ەېخري سرەز ۇربچمىٍىّۇ 

 .بوٌّبٍذ   ۇِّٗب سىَبسىغب ٍبەىذىغبْ چٗوٍٗش ۇەٌچٍِٗى ىٕىڭ ببرٌىمىٕي ھِّٗىّىز بىٍىّىز

ذاق بوٌىطررىذىٓ لٗەئىرٌ ٔٗزٖر  ٍۇلى ىررذا ۇېَتىٍغبٔرذٖن ەرربٌبش ھولرۇلي ٍٗٔىررب ٍٍِٗري لبٔر

ۇررەزىّىزدٖ بوٌغرربٍٔىمي سررٗۋٖبىذىٓ  بۇٔررذىٓ وېررَىٓ وىٕررو وەرۈضررتىٓ ۇىٍ ىرر ى دىمررمٗت 

 .لىٍىطمب ەې ىطٍىه ِۇضۇٔذاق بى  ۇىص ببر ۇىىٍٗٔىىىٕي بىٍىئ لوٍسبق بوٌىذ 

بِچٗ ھررربزى  بىرررزگٗ ۇبسبسرررٍىك وىٕرررو ەررروردىٓ ِۇٔبسرررىۋٖەٍىه ِبەې ىَررربٌبرٔي وەرۈضررر

وى گبزىۋاەمرررربْ ۇبِې ىىررررب  ۇٗٔ ٍىررررَٗ  ٍرررربپۇٔىَٗ  ضررررَبا بڭ  وررررورىَٗ  سررررىٕ بپور  
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راٍؤبرٔىرررڭ برررۇھٗلتٗ ۇېٕىرررك بٌٗ ىٍىّىسررري بررربر ھَٗ ۇېٕىرررك -لبەررربرٌىك دۆٌٗت…ۇىررر اْ

 .ۇٗسىٗرەىطي ببر

ي ورەزدٖ ەۇەرۇې  ِْٗ بۇٍٗردٖ ۇبرىّىزدىىي ۇبِې ىىب وىٕوٌى ى ِٗستبٔىٍى ىٕىڭ وەپٍبوىٕ

 :ۇبِې ىىب وىٕوٌى ىٕىڭ دٖرىجٗ ۇبٍ ىٍىطٕي ەؤۇضتۇر ې ۇەەًٗ

 ۇبِې ىىب وىٕوٌى ىٕىڭ دٖرىجى ٗ ۇبٍ ىٍىص ۇٗھۋاٌي

«ۇبِې ىىرب وىٕرو ۇۇٍۇضّىسري»ۇبِې ىىىرذىىي  ( MPAA ەوٌرۇق ٔربِي The Motion 

Picture Association of America)  غبٍبضمبْ ٔىڭ ببش ضىتببي وبٌىفورٔىَٗ ضتبەىغب

ۇبِې ىىررب وىٕوچىٍىمىررذىىي ِررۇھىُ ۇورگرربْ  MPAA .ٍىٍرري لۇر ٌغرربْ-2911بوٌررۇې  

ۇبٔجېٍىس ۋٖ ۋاضىڭتؤذا ۇٗزاٌى ى ۇبچبْ ِۇلازىّٗت لىٍىذ   -ٌو  MPAA.ھېسببٍىٕىذ 

ۇۇٔىرررڭ ۇٗڭ ۇبسبسرررٍىك ھٍٗئٗەٍىررره ۋٖزىتىٍى ىٕررري ۇبِې ىىىرررذىىي ٍٗەرررتٗ چررروڭ وىٕرررو ۋٖ 

 .ىٕىڭ رٖۇىس ۋٖ ٌىذى ٌى ى ۇبستى ٗ ۇبٌىذ ەېٍېۋىزىَٗ گى بٔت ضى وٗەٍى 

 : ۇۇلار

 (Walt Disney Company)دكسٕي ضې وىتي 2

 (Sony Pictures Entertainment,Inc) سؤىٌ ضې وىتي 1

 (Paramount Pictures Corporation) پبراِؤت ضې وىتي 3

 Twentieth Century) ۇٗسى  مرووس ضرې وىتي- 12بىزگٗ ۇٗڭ ەؤۇضٍۇق بوٌغبْ  4

Fox Film Corp) 

 (Universal Studios,Inc )ۇۇٔىۋك سبي ستۇدىَىسي 5

 (Warner Bros) ۇۇوىبر ضې وىتي-ۋك ٔې  ۇبوب 6

7.Metro-Goldwyn-Mayer ضې وىتي ( MGM) 

 columbia tristar motion picture) ووٌروِ ىَٗ ۇرربۇ ٍۇٌتررۇز وىٕررو ضررې وىتي 8

group) 
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MPAA  ۇٗسٗرٌى ىٕىڭ دٖرىجٗ ەبزىّي ەەۋٖٔذىىىچٗەېٍېۋىزىَٗ -بېىىتىْٗ وىٕو : 

 

G ٗدٖرىج( GENERAL AUDIENCES All ages admitted) 

ۇبِّى ررربة دٖرىرررجٗ  ھٗرلبٍسررري لوراِرررذىىىٍٗر وەرۈضرررىٗ بوٌىرررذ   برررۇ دٖرىجىرررذىىي 

مىٍىٍّٗردىىي ِٗزِۇٔبردىٓ ببٌىبر بىٍْٗ چوابر ۇورەبق بٗھ  ۇبلالاٍذ   ٍبٌىڭبۇ  غىٕسىٌ 

ٗر چىىىص  زوراۋأٍىك وەرۈٔبضٍى ى بوٌّبٍرذ   ٔورِربي ەۇرِۇضرتىىي ٔورِربي ۇبلالٗ  زٖھ
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 .ۇبلالٗ ەٗسۋى ٌىٕىذ 

PG ٗدٖرىرج( PARENTAL GUIDANCE SUGGESTED Some material 

may not be suitable for children) 

 ۇبٔىبرٔىڭ ھِٗ اھٍىمىذا وەرۈش ەٗضرٗب ۇ  لىٍىٕىرذ  -بۇ ۇبدٖەتىىي دٖرىجٗ بوٌۇې  ۇبەب

سررەزٌٗر ببٌىبرغررب ۇۇٍغررۇْ وٌّٗٗسررٍىىي -ۇِّٗررب ۇرربٍ ىُ ۇبزبى لىسررىُ وەرۈٔبضررٍٗر  گٗې

ِۇِىىٓ  ِۇٔذالچٗ ۇېَتمبٔذا غىٕسىَٗت  زٖھٗر  زوراۋأٍىك  ەې رورٌۇق وەرۈٔبضٍى ى ببر 

بوٌسىّۇ  ۇىٕتبٍىٓ لىسمب  ٍبوي ِۇۋاپىك بوٌۇې چٗوتىٓ ۇېطىئ وٗەّى ْٗ ھبٌٗەتٗ  ەۇِّٗب 

ٔىي برررۇ ببھرررب سرررەزى ِېٕىرررڭ ۇِٗٗ   بٌٗىررري ضرررۇ ۇەٌچِٗرررذىىي سرررِٗىّىزدٖ بوٌسرررۇ

 (.چبضٗٔذۈرۈش  ضۇاب ھٗلىمٗەْٗ ضۇٔذاق بوٌىذىغبٍٔىمىغب وبپبٌٗت بې ٌٍّّْٖٗٗ

PG-13 ٗدٖرىررج ( PARENTS STRONGLY CAUTIONED Some 

material may be inappropriate for children under 13) 

بضرتىٓ ەرەۋٍٖٔٗرگٗ ِرب  وٌٍّٗٗرذ   ٍېتٗوچىٍىره ٍ 23بۇِۇ ۇبدٖەتىىي دٖرىرجٗ   ٌرېىىٓ 

لىٍىطتب ۇىٕتبٍىٓ سٗزگبر بوٌۇش ەٗضٗب ۇ  لىٍىٕىذ   دكّٗوچي بى  لىسرىُ ِٗزِرۇٍٔى ى 

ببٌىبرغرررب ۇىٕتررربٍىٓ ِرررب  وٌٍّٗٗرررذ   برررۇ دٖرىجىرررذىىي وىٕرررولاردا لوپررربي  زوراۋأٍىرررك 

  زٖھٗر چىىىرص  وەرۈٔبضٍى ىٕىڭ ِىمذارى وەې بوٌّىسىّۇ  ۇبرىبې ٍبٌىڭبۇ وەرۈٔبش

 .سەز دك ٗٔذٖوٍٗر ۇۇچ اې ەۇرىذ -ٍِٕٗٗت گٗې

R ٗدٖرىرج (RESTRICTED Under 17 requires accompanying parent 

or adult guardian) 

ۇبٔرب  -ٍبضرتىٓ ەەۋٍٖٔٗرٔىرڭ وەرِٗسرٍىىي ٍربوي ۇبەرب 27بۇ چٗوٍٗش دٖرىجىسرى ٗ ەٗۋٖ  

ٗب ۇ  لىٍىٕىررذ (ۇبِې ىىب ۋٖ ِٗخسررۇ  ٍېتٗوچىٍٗرٔىررڭ ٍېتٗوچىٍى ىررذٖ وەرۈضرري ەٗضرر

ٍبۋروپب ۇٌٍٗى ى ٗ ِب  وىٍىذ   بۇ خىٍذىىي مىٍىٍّٗردٖ غىٕسىَٗت  زوراۋأٍىك  زٖھٗرگٗ 

 .سەزٌٗرِۇ وەې ۇۇچ اٍذ -ٍِٕٗٗت گٗې -ۇبلالىذار ِٗزِۇٔبر بى لٗدٖر وەې  لوپبي
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NC-17ٗدٖرىج (NO ONE 17 AND UNDER ADMITTED) 

ىرر دٖن چٗوٍىٕىررذ   بررۇ ۇرربدٖەتٗ لوراِىغررب ٍٗەىٗٔررٍٗر ٍبضررتىٓ ەررەۋْٖ وررەرۆرٍِٗٔٗر ب 17

وەرۈضىٗ بوٌىرذىغبْ مىٍىّرٍٗر ھېسرببٍىٕىذ    بۇخىٍرذىىي مىٍىّرٍٗردٖ غىٕسرىٌ ەۇرِرۇش 

وەرۈٔبضررٍى ى وررەې ھَٗ ۇىررٕچىىٗ ەٗسررۋى ٌٗٔ ٗٔذىٓ ەبضررمى ى ٍٗٔٗ وررەې ِىمررذاردا 

ىبردا لوٍۇضررّۇ زوراۋأٍىررك وەرۈٔبضررٍى ى بوٌىررذ   بررۇ خىررً وىٕررولارٔي ۇرربِّىۋى وىٕوخرربٔ

 .چٗوٍىٕىذ 

داداضررتىٓ ٍٗٔٗ بىرر  لېررتىُ ۇٗسررىٗرەىص : ٍررۇلى ىمي چٗوٍىّىررٍٗردٖ ۇوبَېىررت لىٍىٕغرربْ 

وەرۆرٍِٗٔٗر ۇبٍ ىّىسي ۇبِې ىىىٍىمبرٔىرڭ ۇٗخربق ۇرەٌچىّى ٗ ۇۇٍغرۇْ وېٍىطري ەٗبىئرٌ  

 .ٍٗسىزۇِّٗب بىزگٗ ِب  وېٍىذىغبْ وٌٍّٗٗذىغبٍٔىمىٕي ۇٗلىٍٍىه بوٌغبْ سىز غٗزِْٗ بىٌٍٗ

لىسمىسرري  بررۇ ٍٗردىىرري وىٕررو دٖرىجسرري دىررٓ ۋٖ ۇٗخرربق لبەرربرٌىك خررب  ِٗدٖٔىررَٗت 

ۇەٌچٍِٗى ى ٗ ۇۇٍغۇْ بوٌغبٍٔىمي سٗۋٖبىذىٓ خٌٗمئبراٌىك بىر ٌىىىٗ وٌٗر ْٗ ۇەٌچِٕٗىرڭ 

ببرٌىممب ەٗ   سەزۈِٕىڭ ۇىستبەي سبپىتىذٖ ەىتىه ۇىسربَ دۆٌىتري بوٌغربْ ۇى إٔىرڭ وىٕرو 

 :ەىٍغب ۇېٍىئ ۇەەًٗەٗستىمبش ەبزۈِىٕي 

ببسررمۇچتىٓ ەٗروىررئ  4ِبەې ىَبٌررذىٓ وەرۈضرربِچٗ ۇى إٔىررڭ وىٕررو ەٗسررتىمبش ەرربزۈِي 

ەبپىررذ : بى ىٕچرري ببسررمۇچتب  وىٕررو سىٕبرىَىسرري ەٗوطرربرۈش لۇبررۇي لىٍىررذ   ۇىىىىٕچرري 

ببسمۇچتب  روي ۇبٌىذىغبْ ۇبرەىسبر ۋٖ وىٕو ۇىطٍٗش خبدىٍّى ى ەٗوطبرۈٌىذ   ۇبچىٕچي 

وىٕو پبەىٗٔذىٓ وېَىٕىي ەۇٔجي ۇٗۋرىطىٗ ەٗوطبرۈٌىذ   ەرەەىٕچي ببسرمۇچتب  ببسمۇچتب  

ۇربۇ  A,B,Cلوٍۇش ۇىجبزٖەٕبِىسي ۇىٍتىّبسي ەٗستىمٍىٕىئ  -ِٗزوۇر وىٕؤي ەبرلىتىص 

 .دٖرىجٗ بوٍىچٗ وىٕؤي ەبرلىتىص  ەٗضۋىك لىٍىص ۇىطٍى ى ھٗلمىذٖ ەٗستىك چىمى ىٍىذ 

اْ وىٕررروٌى ى دٖرىجىررر ٗ ۇبٍ ىٍغبٔرررذا ۇبِې ىىرررب ضرررۇٔذاق بوٌغررربٍٔىمي سرررٗۋٖبىذىٓ ۇىررر 

 A .مىٍىٍّى ىررذٖن ِٗزِۇٔىغررب لرربراش بى رربغٗت  بٌٗىرري سرربپىتى ٗ لرربراې ۇبٍ ىٍىررذ 

دٖرىجىٍىرره مىٍىّررٍٗر ۇورگرربْ ەٗرٖپٕىررڭ ەېٍېررۋىزىَٗ ۇىستبٔسىسرري ەٗرىتىررذىٓ ەٗضررۋىمبت 



 

 TashpolatRroziئوكسىگېٌ ئائىلە نائارىپى ئىسدىًىش گۇرۇپپىسى  ئورگاى سالويى : 

 

 سان-2ئوكسىگېن  تور ژۇرنىلى         

دٖرىجىٍىره  C .ۇېبٔي بى ىذ   ۇٗڭ ٍبخطري وىٕوخربٔىبردا  ۇٗڭ ٍبخطري ۋالىتترب لوٍۇٌىرذ 

وىٕولار بوٌسب ەېٍېۋزىَٗ ەٗضۋىمبەي ەبرلىتبٌّبٍذ   بى لٗدٖر ضبراۇىتي ەەۋْٖ وىٕوخربٔىبردا 

 …لوٍۇٌىذ 

 
 

 ئنگىًىش )ۋاقىت باشقۇرۇش ( ئۇسۇلى ھەققىدە 5(*01+2)

 
ئىچىگدە نېًگۇت 01يىڭ ئىپادىلەيدىغىًى بولسگا 01ۋاقىت باشقۇرۇش ئۇسۇلىًى بىلەنسىس؟ بۇيىڭدىكى    5(*01+2)

 ( بىلەى نەلۇم ئىشًى قىلىشك ۋاقىت توشقايدا ئايدىٌ ئارام ئېلىش.011پۈتۈى زېھًى)%
نىًۇت ئارام ئېلشگىًى كنرسگىتىدۇك بگۇ  2نىًۇتلۇق خىسنەت ئاخىرلاشقايدىٌ كېيىٌ 01يىڭ ئىپادىلەيدىغىًى بولسا 2

ەلگۇم شگەكىلدەئارام ئالىسگىسك لگېكىٌ يېهە قىلسگىڭىسنەيلىك ئەيتگاۋۇر ن .…ۋاقىتتا چاي ئىچەنسىسك تورغا چىقانسىس
نىًۇت ۋاقىت تولغاى ھاناىك دەرھگال خىگسنەتكە كىرىشگى  كېتىشگىڭىس كېگرەنك يەيگى تىسىهلىكتىكگى ئىشگلاريى 2

 ئورۇيدايسىس.
 يىڭ ئىپادىلەيدىغىًى بولسا: بىرسائەت ئىچىدە نۇشۇيداق ئۇسۇلًى بەش قېتىو تەكرارلاش.5

نىًگۇت ئىچىگدە 01رقگايچە يۇقتىغگا ئالاھىگدە دىقگقەت قىلىشگىهىس كېگرەن  بۇيى ئورۇيگداش جەريايىگدا نۇيگداق بى
نىًگۇت توشگهاي 01ۋەزىپىڭىسيى تانانلىۋىتىشكە كۈچىهىسىڭىسنۇ بولىدۇك پەقەت ئىلگىگرىلەش بولسگا بولگدىك ئەگەر

ت خىگسنەت نىًگۇ01نىًۇت خالىغاى شەكىلدە ئارام ئالىسىسك ئايدىٌ يەيە 2تۇرۇپلا تانانلىۋەتسىڭىس دەرھال توختاپ 
قىلىسىسك ھەرگىس ئارام ۋاقتىًى ئاتلاپ ئنتۈپ كېتىشكە بولهايدۇ. نايا نۇشۇيداق سىًاق ئېلى  بارىهىسك بۇ تەرتىگ  

 سىسيى لايغەزەللىك كىرىسىسىدىٌ قۇتقۇزۇپ چىقىدۇ.
لىق ئگنزىڭىسيى ئەگەر قايسى بىر ۋاقىتتا ئنزىڭىسدە سنرەلهىلىك ئالانەتلىرى كنرۈلسە بۇ خىل ئۇسۇلًى قوللىًىش ئگارقى

 داۋالاش ئېلى  بارسىڭىس بولىدۇ.
 

 بۇخىل ئۇسۇل كىهلەرگە ناس كېلىدۇ؟
 . ئىش بېجىرىشتە سنرەلهىلىك قىلىدىغايلار0
 پىكىرى ئاسايلا چىچىلىدىغايلار-. ئوي2
 . توربېسىهى بار كىشلەر)تورخۇنارلىق كېسلى بارلار دېهەكچى(3
 تقاى ئادەم. زور بىرتۈركۈم ئىشلاريى بىرتەرەپ قىلىۋا4
 .نەلۇم كنلەندىكى خىسنەتًى تۈركۈم بويىچە ھەل قىلىشتا قىيىًچىلىققا يولۇققاى ئادەم5

 سىسيېهىلەريى ھازىرلايسىس؟
 . بىردايە ھېسابلاش ناشىًىسى0
 .بىرپارچە ئاددىيغىًە تۈزۈلگەى ئىش بېجىرىش تېسىسى2
 .بىرسائەت ۋاقىت3
 .سىسيىڭ ئەشۇ سنرەلهىلىك كېسىلىڭىس4

 ئەنەلىيلەشتۈرۈنىس؟قايداق 
  (01+2)5X :يىڭ تەرتىپىًى يەيە تەكرارلايهىس 
 . ئوى نىًۇت ئىچىدە پۈتۈى زىھًىڭىس بىلەى نەلۇم ئىشًى ئورۇيدايسىسك ۋاقىت توشقاى ھاناى ئارام ئالىسىس.0
ئىختىيگارى .ئارام ئېلىش ۋاقتگى ئىككگى نىًگۇت بولىگدۇك بۇۋاقىتتگا ئگنزىڭىس خالىغگاى بىرئگارام ئگېلىش شگەكلىًى 2

 تاللايسىسك ئەنها ۋاقىت توشقاى ھاناى خىسنەتكە ئاتلىًى  تېگىشلىك ئىشًى قىلىسىس.
 .بىرسائەت ئىچىدە بۇ تەرتىپًى بەش قېتىو تەكرارلايسىس.3


